
［市民活動応援講演会］

［市民活動応援講演会］
毎日がもっと楽しくなる、地域活動のすすめ
～仲間ができる、居場所がふえる、人生が豊かになる～
「時間的余裕ができたが、なにかやりがいがあって楽しめるようなことをしたい」というあなた、
地域には市民活動・ボランティア活動団体がたくさんあることをご存知ですか？
あなたの魅力を引き出す場所や機会が待っています。
講師のお話を聞いて、第一歩を踏み出しましょう。
「気が付いたら楽しい仲間ができていた！」ときっと思うようになるはずです。

以下、ご記入ください。
①住所 ②氏名 ③当日連絡の取れる電話番号 ④参加希望企画（ステップ1，2，3）

◉先着順　 ◉申込期間：10月1日～10月15日 　◉参加にはZoom環境必須
◉参加の可否、ZoomのURL等必要な情報を10月20日までに返信します
　（申込が定員に達した場合は、あすぴあHPでもお知らせします）

◉申込期間：10月1日～活動体験日の 1週間前まで

＊新型コロナウイルス感染拡大状況によって、内容が変更になる可能性があります

講 師 山崎 亮氏 Studio-L代表、コミュニティデザイナー、社会福祉士
りょう

小平市民活動支援センターあすぴあ
042-348-2104 042-348-2115

https://kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp
住　　 所 
受付時間

電　　 話 
メ ー ル  

ホームページ 

info@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp

info@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp

ファクシミリ

午前9時～午後5 時（月曜・祝日・年末年始・施設休館日を除く）
東京都小平市小川東町4ー2 ー 1 小平元気村おがわ東2階

1973年愛知県生まれ。大阪府立大学大学院および東京大学大学院修了。博士（工学）。建築・
ランドスケープ設計事務所を経て、2005 年に studio-L を設立。地域の課題を地域に住む
人たちが解決するためのコミュニティデザインに携わる。まちづくりのワークショップ、住民
参加型の総合計画づくり、市民参加型のパークマネジメントなどに関するプロジェクトが多い。
著書に『コミュニティデザインの源流（太田出版）』、『縮充する日本（PHP新書）』、『地域
ごはん日記（パイインターナショナル）』、『ケアするまちのデザイン（医学書院）』などがある。

お申込み
メール

ステップ 1だけの参加も可能です

元気村まつりウィーク 2020
オンライン  気持ちはいつもの  元気村まつり
10月24日（土）～31日（土）

「元気村まつりウィーク」と銘打ってオンライン上で１週間開催します。

★あすぴあホームページ「元気村まつり特設ページ」
　団体の活動を動画や写真で紹介します。
　★交流サロン「コロナ禍、工夫しながら頑張って活動しています！」
10月25日（日）10：00 ～ 12：00　定員 15名　＊要事前申込

★参加団体との交流会（予定）
　 10月31日（土）14：00 ～ 16：00　定員 50名　＊要事前申込

申込メール

あすぴあH.P.

～・～・～・～・～・～・～ あすぴあ主催のイベント紹介 ～・～・～・～・～・～・～

ステップ2

ステップ1

◉申込期間：10月1日～令和3年（2021年）2月10日　◉参加にはZoom環境必須ステップ3


