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「
子
ど
も
に
平
等
な
教
育

機
会
を
」
の
理
念
で
寺
子
屋

が
発
足
し
た
の
は
２
０
０
９

年
。
同
市
在
住
の
早
稲
田
大

学
О
Ｂ
に
よ
る
「
西
東
京
稲

門
会
」
有
志
が
立
ち
上
げ
、

こ
れ
ま
で
数
百
人
に
指
導
し

て
き
た
。
現
在
、
同
市
の
公

共
施
設
を
会
場
に
、
小
学
５

年
生
か
ら
中
学
３
年
生
に
学

習
指
導
を
行
っ
て
い
る
。

　

指
導
者
は
企
業
を
退
職
し

た
人
な
ど
で
、
完
全
な
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
。
元
塾
講
師
や
元

大
学
教
授
な
ど
も
い
る
。

　

授
業
ス
タ
イ
ル
は
１
対
１

か
１
対
２
の
少
人
数
制
で
、

基
礎
学
力
の
向
上
を
目
的
に

し
て
い
る
。
受
験
指
導
は
行

わ
な
い
が
、
結
果
的
に
学
力

が
上
が
る
こ
と
で
や
る
気
に

火
が
付
き
、
上
位
都
立
高
校

に
進
学
し
た
子
な
ど
が
過
去

に
は
い
る
と
い
う
。

　
「
数
学
が
苦
手
で
、
学
校

の
定
期
テ
ス
ト
で
60
点
だ
っ

た
子
が
、
高
校
の
数
学
選
抜

ク
ラ
ス
に
進
学
し
た
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
成

長
が
見
ら
れ
る
の
が
何
よ
り

や
り
が
い
で
す
」

　

と
話
す
の
は
、
指
導
歴
11

年
の
竹
森
英
次
さ
ん
。

　

９
年
教
え
て
い
る
関
口
和

子
さ
ん
は
「
一
生
役
立
つ
か

ら
と
英
検
受
検
を
推
奨
し
て

い
て
、
２
級
に
受
か
っ
た
子

も
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
で
施

設
が
休
館
中
は
、
オ
ン
ラ
イ

ン
授
業
も
し
ま
し
た
」
と
話

す
。

　

拘
束
時
間
の
長
い
学
習
指

導
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
続
け

る
の
は
容
易
で
は
な
い
が
、

活
動
は
指
導
者
の
熱
意
で
支

え
ら
れ
て
い
る
。

　

指
導
歴
８
年
の
片
山
尚
美

さ
ん
は
、「
ど
の
指
導
者
も
、

自
分
の
力
を
次
代
の
子
ど
も

た
ち
に
注
ぎ
た
い
と
い
う
思

い
で
一
致
し
て
い
る
」
と
強

調
す
る
。

　
「
企
業
の
中
で
人
材
育
成

今年も新年度生徒を募集  3/5、6に説明会

無料学習教室「稲門寺子屋」
「経済格差による教育格差を生まない！」

丸いポストのある風景
写真コンテストの優秀作を展示
ルネこだいらで　3/31まで

　

主
に
経
済
的
な
理
由
で
塾
に
行
け
な
い
子
へ
の
無
料
で
の
学
習
支
援
を
続
け

て
い
る
Ｎ
Ｐ
О
法
人
「
稲
門
寺
子
屋
西
東
京
」（
以
下
、
寺
子
屋
）。
今
年
も
年
に

１
度
の
募
集
を
行
う
。
活
動
の
趣
旨
や
様
子
、指
導
者
た
ち
の
思
い
を
取
材
し
た
。

新型コロナウイルス感染予防として、距離を保ち、
指導者はフェイスマスクなどを使用している

金賞「5 人の青春」（撮影地：三重県伊勢
市朝熊町）　撮影者：吉田拓史さん

に
関
わ
っ
た
経
験
な
ど
を
こ

こ
で
生
か
し
て
い
る
。
学
力

だ
け
で
な
く
、
規
律
あ
る
生

活
や
努
力
の
習
慣
化
な
ど
、

子
ど
も
の
う
ち
に
身
に
付
け

る
べ
き
姿
勢
を
伝
え
て
い
る

の
も
寺
子
屋
の
魅
力
の
一
つ

と
思
い
ま
す
」

　

な
お
、
入
会
の
際
の
「
経

済
的
理
由
」
に
つ
い
て
は
、

低
年
収
、収
入
減
以
外
に
も
、

「
兄
弟
が
多
い
」「
上
の
子
が

私
立
に
進
学
し
て
学
費
が
大

変
」「
介
護
等
の
費
用
が
か

か
っ
て
い
る
」
な
ど
の
ケ
ー

ス
も
あ
る
と
い
う
。

　

説
明
会
を
開
催

　

生
徒
募
集
は
年
１
回
。
対

象
は
公
立
校
に
通
う
新
小
５

か
ら
新
中
２
の
児
童
・
生
徒
。

国
語
、
算
数
・
数
学
、
英
語

の
う
ち
２
科
目
ま
で
。

　
「
保
護
者
・
生
徒 

説
明
会

及
び
面
談
」
が
、
３
月
５
日

㈯
と
６
日
㈰
に
田
無
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
る
。

両
日
と
も
午
前
９
時
30
分

か
ら
と
10
時
50
分
か
ら
。
な

お
、
各
公
民
館
に
募
集
チ
ラ

シ
が
置
か
れ
て
い
る
。

　

詳
細
は
理
事
長
・
金
子
さ

ん
（
☎
080
・
４
１
２
５
・
１
０ 

３
８
）
へ
。

　

寺
子
屋
で
は
寄
付
を

募
っ
て
い
る
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
だ
が
、
教
材

費
・
指
導
者
の
交
通
費
な

ど
運
営
負
担
は
大
き
い
。

　
「
無
料
指
導
を
続
け
る

に
は
寄
付
に
頼
る
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。『
地
域
の
子

ど
も
た
ち
を
み
ん
な
で
育

て
よ
う
』
と
い
う
お
気
持

ち
で
ご
賛
同
い
た
だ
け
る

と
幸
い
で
す
」
と
理
事
の

高
木
さ
ん
。

　

銀
行
振
込
の
場
合
は
左

記
（
三
井
住
友
銀
行
／
田

無
支
店
／
普
通
／

４
１
１
４
５
９
４
／
特
定

非
営
利
活
動
法
人　

稲
門

寺
子
屋
西
東
京
）
へ
。

　

寄
付
の
詳
細
は
同
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
記

載
。
な
お
、

指
導
者
も
募

集
し
て
い
る
。

  

寄
付
の
呼
び
か
け
も

左から、指導者の竹森英次さん、片山尚
美さん、関口和子さん

耳つぼダイエットはドクターも検証したダイエット法なので安心です！

（院長　田渕大樹）9～13時／15～19時  ※土曜は18時まで   定休日　木・日・祝
西東京市南町
       2-3-24

40代～70代の方も大幅減量中！ 詳しくは無料相談で！

私達ヘルシーライフ田無ではあなたの痩せたい理由やお
悩みなどを丁寧にお聞きし、痩せない理由を探ります。
その上でなぜ太ってしまうのか、どうしたらリバウン
ドしないで綺麗に痩せられるのか、いままでのダイ
エットがうまくいかなかった原因やダイエット成功へ
のポイントなど、分かりやすくご案内していきます。
カウンセリング後は、おひとりおひとりにあった、ダ
イエットプログラムをご提案させていただき、目標達
成まで精一杯サポートいたします。
「お腹がすっきりしてきつかったスカートがはけた」、
「階段の昇り降りが楽になった」、「健康診断の数値が
よくなった」、「着たかった服が着れるようになって、おしゃれが楽しくなった♪」など
たくさんのお喜びの声をいただいています。あなたもダイエットに成功し、さらに健康
にキレイになっていく楽しさをぜひ実感してください。
まずは無料相談で。お気軽にお問い合わせください。

無料相談実施中

春はもうすぐ！春はもうすぐ！
薄着の季節になる前に お腹の脂肪を減らしたいあなた

体脂肪率

－9%
体重体脂肪率

－9%
体重

－12.0kg－12.0kg

耳つぼダイエットなら無理せず1ヶ月で－3～5kg耳つぼダイエットなら無理せず1ヶ月で－3～5kg
薄着の季節になる前に お腹の脂肪を減らしたいあなた

　

都
内
で
最
多
と
な
る
37
本

の
丸
ポ
ス
ト
が
あ
る
小
平
市

で
は「
丸
い
ポ
ス
ト
の
ま
ち
」

を
Ｐ
Ｒ
し
て
お
り
、
そ
の
一

環
と
し
て
、「
丸
い
ポ
ス
ト

を
題
材
に
し
た
暮
ら
し
と
風

景
」
の
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
を

行
っ
て
い
る
。

　

現
在
、
昨
秋
に
応
募
の

あ
っ
た
優
秀
作
を
ル
ネ
こ
だ

い
ら
で
展
示
し
て
い
る
。

　

全
国
か
ら
集
ま
っ
た

４
４
４
点
の
中
か
ら
、
入
賞

作
12
点
と
入
選
作
76
点
を
展

示
。
金
賞
の
「
５
人
の
青

春
」
は
、
ポ
ス
ト
を
擬
人
化

し
た
ユ
ニ
ー
ク
な
視
点
と
郷

愁
を
誘
う
逆
光
が
秀
逸
。
上

画
像
で
は
タ
イ
ト
ル
の
「
５

人
」
の
理
由
が
分
か
り
に
く

い
が
、会
場
で
お
確
か
め
を
。

　

入
場
無
料
。
21
日
、
22

日
、
３
月
14
日
、
15
日
休
館
。

詳
し
く
は
同
館
（
☎
042
・

３
４
５
・
５
１
１
１
）
へ
。

銀賞「音戸の日常風景」
（撮影地：広島県呉市
音戸町北隠渡 1 丁目）　
撮影者：梶谷浩さん



［2］第 4 6 0 号２ ０22   年 ２ 月 ２ 日（水曜日） タウン通信

　

災
害
時
の
生
活
用
水
に
井

戸
水
が
有
効
だ
と
し
て
、
井

戸
の
保
護
・
管
理
な
ど
を
求

め
て
活
動
し
て
い
る
「
小
平

井
戸
の
会
」
が
、
先
頃
、
井

戸
の
必
要
性
や
現
状
な
ど
を

ま
と
め
た
冊
子
「
災
害
を
生

き
抜
く　

身
近
に
あ
る
水
源　

災
害
に
有
効

な
井
戸
」
を

発
行
し
た
。

市
の
「
提
示

型
公
募
事

業
」
補
助
金

を
受
け
て
作

成
し
た
。

　

冊
子
は
11
章
に
分
か
れ
、

井
戸
や
地
下
水
に
つ
い
て
多

面
的
に
紹
介
し
て
い
る
。

　

特
に
阪
神
・
淡
路
大
震
災

の
被
災
者
が
最
も
困
っ
た
こ

と
と
し
て
「
生
活
用
水
の
確

保
」（
82
・
５
％
）、
東
日
本
大

震
災
の
避
難
所
生
活
で
の

困
っ
た
こ
と
と
し
て
「
シ
ャ

ワ
ー
や
入
浴
が
あ
ま
り
出
来

な
い
」（
女
性
で
49
・
５
％
）

や「
ト
イ
レ
の
数
が
少
な
い
」

（
同
27
・
８
％
）
な
ど
を
紹
介

し
て
い
る
く
だ
り
は
、
説
得

力
が
あ
る
。

　

井
戸
は
地
震
に
強
い
こ
と

も
あ
り
、
同
会
で
は
、
壊
れ

た
井
戸
の
修
復
や
災
害
用
井

戸
の
増
加
を
求
め
て
い
る
。

こ
の
冊
子
も
そ
の
普
及
・
啓

発
の
一
環
で
、同
会
で
は「
防

災
・
生
活
安
全
教
本
」
と
位

置
づ
け
、
要
望
が
あ
れ
ば
講

義
に
も
出
向
く
と
Ｐ
Ｒ
し
て

い
る
。

　

Ａ
４
判
、
58
㌻
。
問
い
合

わ
せ
は
メ
ー
ル
（idonokai@

gmail.com

）
で
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
に
賛
否
両

論
が
あ
る
な
か
、
西
東
京
市

と
小
平
市
が
、
自
分
た
ち
の

町
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
の

寄
付
を
呼
び
か
け
て

い
る
。
仕
組
み
と
し

て
ふ
る
さ
と
納
税

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

（「
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
」）
を

用
い
る
が
、返
礼
品
は
な
い
。

税
制
上
の
優
遇
措
置
は
受
け

ら
れ
る
。

　

西
東
京
市
が
呼
び
か
け
る

の
は
、「
子
ど
も
に
や
さ
し

い
ま
ち
」づ
く
り
。
児
童
館
・

児
童
セ
ン
タ
ー
の
日
曜
・
夜

間
開
館
や
、
虐
待
防
止
の
た

め
の
普
及
・
啓
発
活
動
な
ど

に
寄
付
金
を
充
て
る
。

　

小
平
市
は
上
水
南
町
２
丁

目
で
寄
付
さ
れ
た
土
地
（
大

東
流
合
気
武
術

佐
川
道
場
跡

地
）
を
公
園
化
す
る
に
当
た

り
、
整
備
費
な
ど
と
し
て
寄

付
を
募
っ
て
い
る
。

　

い
ず
れ
も
募
集
は

３
月
31
日
ま
で
。
詳

し
く
は
西
東
京
市
子

育
て
支
援
課
（
☎
042
・

４
３
９
・
６
６
４
５
）、
小
平

市
財
政
課
（
☎
042
・
３
４
６

・
９
５
０
４
）
へ
。

　

前
回
、「
遺
言
執
行
者
」

に
つ
い
て
触
れ
ま
し
た
が
、

読
者
か
ら
、「
執
行
者
な
ど

誰
で
も
良
い
と
思
っ
て
い

た
」
と
の
ご
意
見
を
頂
き
ま

し
た
。

　

遺
言
書
を
実
際
に
生
か
し

た
経
験
が
あ
る
方
は
少
な
い

た
め
、遺
言
書
に
つ
い
て
は
、

ま
だ
ま
だ
誤
解
が
た
く
さ
ん

あ
る
よ
う
で
す
。

　

そ
の
代
表
的
な
も
の
の
一

つ
に
「
遺
言
書
の
検
認
」
が

あ
り
ま
す
。
遺
言
書
の
保
管

者
又
は
、
こ
れ
を
発
見
し
た

相
続
人
は
、
遺
言
者
の
死
亡

を
知
っ
た
後
、
家
庭
裁
判
所

に
提
出
し

て
、
そ
の

「
検
認
」

を
請
求
し

な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

主
な
目
的

は
遺
言
書
の

偽
造
や
変
造

を
防
ぐ
こ
と

で
、
そ
の
後
の

遺
言
執
行
に

「
検
認
済
証
明
書
」
が
必
要

と
な
る
た
め
、
避
け
て
通
る

こ
と
の
で
き
な
い
手
続
き
と

な
り
ま
す
。

　

な
お
、
公
正
証
書
遺
言
お

よ
び
法
務
局
に
保
管
し
た
自

筆
証
書
遺
言
で
あ
れ
ば
、
こ

の
手
続
き
は
不
要
に
な
り
ま

す
。
相
続
人
の
負
担
を
軽
く

す
る
と
い
う
意
味
で
は
、

せ
っ
か
く
作
る
な
ら
、
公
正

証
書
遺
言
が
お
勧
め
で
す
。

　

遺
言
書
に
つ
い
て
は
専
門

的
な
知
識
が
必
要
な
部
分
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

上
表
の
日

程
・
会
場
で

50
分
ま
で

の
無
料
相

談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

遺
言
書
を
生
か
す
手
続
き

遺
言
・
相
続相談

相
続
の
プ
ロ
が
本
音
で
解
説

遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続相談

相
談

遺
言
・
相
続相談

無料個別相談 日程・会場

東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

東部地域センター 11日（金）、19日（土）

西部地域センター 5日（土）、24日（木）

南部地域センター 12日（土）、23日（水）

（いずれも�月）

西東京市 （いずれも�月）
5日（土）、23日（水）コール田無
11日（金）、21日（月）こもれびホール

市民プラザ（市役所） 7日（月）、9日（水）

〈行政書士たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

リサイクルバザー
12 日㈯、午後 1 時～ 3 時 30 分、ク
リスト・ロア修道会（西東京市保谷
町 4-10-26）。衣類などのバザーのほ
か、パステルアートのワークショッ
プ（100 円）、工作、ボードゲームなど。
主催は不登校などで悩む子どもたち
の居場所「ぽくるーむ」。収益は同会
の活動費に充てる。（※ 3 面に関連記事）
問小野さん☎ 080-6728-2832、
メール pokuroom@gmail.com

オルガンリサイタル
12 日㈯、午後 2 時～、聖グレゴリオ
の家（東久留米市氷川台 2-7-12）。
国内外で活動するオルガニスト・西
尾純子さんが演奏。曲目はバッハ「前
奏曲とフーガ　ニ長調」ほか。入場
料 2500 円。先着 70 人、要予約。収
益は同所の活動支援に充てる。問同
所☎ 042-474-8915

野鳥賛歌写真クラブ写真展
14 日㈪～ 18 日㈮、午前 10 時（14
日は正午）～午後 5 時（18 日は 3 時）、
調布市文化会館たづくり。会員 16 人
の作品から、A3 サイズで 56 枚を展

示。問高橋さん☎ 090-3040-5195

写団東久留米写真展 2022
16 日㈬～ 20 日㈰、午前 10 時（16
日は正午）～午
後 5 時（20 日
は 3 時 ）、 東 久
留米市スペース
105（東久留米
市役所前）。写真
クラブ「写団東久留米」の会員 6 人
の作品から、A3 サイズで 30 枚を展
示。問高橋さん☎ 090-3040-5195

映画「ゆうやけ子どもクラ
ブ！」上映会
19 日 ㈯、 午 後 0 時 30 分 ～ と 4 時
30 分～の 2 回上映、小平市ルネこだ
いら。障がいを持つ子どもたちの放
課後活動「ゆうやけ子どもクラブ」
の日常を追ったドキュメンタリー映
画の上映。井手洋子監督の舞台挨拶
あり。主催は実行委員会。1000 円。
各 回 100 人、 要 予 約。 問 同 会 ☎
042-344-2448

※編集部注　新型コロナウイルス感染症の感
染拡大に伴い、イベント中止の可能性があり
ます。開催の有無は主催者にご確認ください。

イベント情報

次
号
は
２
月
16
日
発
行
で
す

　

本
紙
は
第
１
・
第
３
水
曜
発
行
で

す
。
次
回
は
16
日
㈬
の
発
行
で
す
。

　

運
動
不
足
が
気
に
な
る
な

ら
、
少
人
数
制
の
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
感
覚
で
通
え
る
「
み

い
み
ヨ
ガ
」
を
頼
っ
て
は
？

　

ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
徒
歩
１
分

に
あ
る
ス
タ
ジ
オ
で
は
、
多

数
の
ヨ
ガ
資
格
を
持
つ
三
浦

み
い
み
代
表
を
筆
頭
に
、
女

性
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
丁

寧
に
指
導
し
て
く
れ
る
。

　
「
お
一
人
お
一
人
の
体
の

状
態
に
合
わ
せ
て
ご
指
導
し

ま
す
。
ご
体
験
く
だ
さ
い
」

　

と
三
浦
さ
ん
。
60
歳
以
上

の
シ
ニ
ア
ヨ
ガ
は
筋
力
低
下

の
予
防
や
腰
痛
改
善
に
も
。

　

現
在
、
体
験
当
日
の
入
会

な
ら
入
会
金
７
０
０
０
円
が

無
料
。１
回
・
１
時
間
の
レ
ッ

ス
ン
料
３
０
０
０
円
も

２
０
０
０
円
に
（
初
回
の
み
）。

詳
細
は
左
記
へ
お
電
話
を
。　

施
術
費
６
０
０
０
円
。駐
車

場
あ
り
。詳
し
く
は
気
軽
に

下
記
ま
で
お
電
話
を
。

[ みいみヨガ ]
☎ 080-2094-1427
西東京市ひばりが丘北 3-3-22
エトワールビル 3F
ntopbymimiyoga@gmail.com

動画

　　↑
スタジオの
紹介動画が
見られます
（約2分）

少
人
数
の
ヨ
ガ
教
室

み
い
み
ヨ
ガ

ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
す
ぐ

入
会
金
無
料
もひばりヶ丘駅すぐの明るいスタ

ジオで無理のないヨガができる

　

老
後
は
不
安
な
く
、
自
分

ら
し
く
暮
ら
し
た
い
―
―
そ

ん
な
毎
日
を
お
望
み
な
ら
、

イ
オ
ン
モ
ー
ル
東
久
留
米
そ

ば
の
「
カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵

野
」
を
検
討
し
て
み
て
は
？

　

地
域
で
約
30
年
の
実
績
が

あ
る
同
ホ
ー
ム
で
は
、
ま
る

で
ホ
テ
ル
の
よ
う
な
快
適
な

空
間
で
、自
由
に
暮
ら
せ
る
。

居
室
は
約
47
～
65
平
方
㍍
と

広
く
、夫
婦
二
人
で
も
快
適
。

食
事
は
広
い
食
堂
で
３
食
と

も
作
り
立
て
を
味
わ
え
る
。

圧
巻
は
９
階
に
あ
る
大
浴

場
。
眺
望
抜
群
の
う
え
、
檜

風
呂
ま
で
あ
り
、大
人
気
だ
。

　

介
護
専
用
フ
ロ
ア
も

　

元
気
な
高
齢
者
に
と
っ
て

心
配
な
の
は
「
も
し
、
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
ら
…
…
」

の
将
来
だ
が
、
同
ホ
ー
ム
で

は
、
常
時
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
場
合
は
、
介
護
士
・

看
護
師
が
い
る
専
用
フ
ロ
ア

に
移
れ
る
の
で
安
心
。

　

現
在
、
感
染
予
防
し
な
が

ら
、
昼
食
付
き
個
別
見
学
を

受
け
付
け
て
い
る
の
で
、
気

軽
に
ご
参
加
を
。
百
聞
は
一

見
に
し
か
ず
だ
。

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
い
つ
ま
で
も

カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野

眺望抜群の大浴場

災害に強い安全な建物

 [ 介護付き有料老人ホーム
カルムコート武蔵野 ]

☎042-469-8251
 東久留米市南沢 5-18-38

カルムコート　検索

動画

　　↑
施設内部な
どの動画が
見られます
（約2分）

充
実
の
設
備
と
環
境

昼
食
付
き
見
学
可

在
宅
で
患
者
さ
ん
を
診
て

い
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
ご
家
族

に
お
会
い
し
ま
す
。
初
診
の

時
に
お
会
い
す
る
ご
家
族
、

お
見
舞
い
に
来
ら
れ
て
お
会

い
す
る
遠
方
に
お
住
ま
い
の

ご
家
族
、
患
者
さ
ん
の
容
態

が
悪
く
な
っ
た
時
に
お
会
い

す
る
ご
家
族
な
ど
な
ど
。

　

通
常
の
診
療
で
は
、
こ
ち

ら
側
と
家
族
側
の
意
見
を
滞

り
な
く
交
わ
し
て
い
け
る
よ

う
に
、
ご
家
族
側
で
１
人

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
を
決
め
て
も

ら
い
、
そ
の
方
に
お
話
を
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
一
人
暮
ら
し
の
が

ん
の
男
性
で
、
数
十
年
来
の

ご
友
人
に
何
か
と
面
倒
を
見

て
も
ら
っ
て
い
る
と
い
う
方

が
い
ま
し
た
。
初
め
の
頃
は

学
生
時
代
の
成
績
自
慢
を
お

互
い
に
さ
れ
て
い
て
、「
忌

憚
な
く
言
い
合
え
る
家
族
以

外
の
古
い
付
き
合
い
は
羨
ま

し
い
な
あ
」
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
ご
友
人
は
、
抗
が
ん

剤
治
療
の
投
与
の
適
応
な
ど

で
地
域
の
基
幹
病
院
に
行
く

際
に
は
付
き
添
い
を
し
、
そ

の
状
況
を
私
に
こ
ま
め
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
り
、
緩
和
医

療
に
移
行
す
る
話
が
出
た
と

き
に
も
、「
最
期
を
自
宅
か

ホ
ス
ピ
ス
か
に
す
る
か
は
、

本
人
の
意
思
を
尊
重
し
た

い
」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
…
…
。
終
末
期

に
な
る
と
、
遠
方
の
ご
家
族

が
お
見
舞
い
に
来
て
、
残
念

な
が
ら
ご
友
人
が
終
末
期
に

関
わ
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ご

友
人
は
、
と
て
も
寂
し
が
っ

て
い
ま
し
た
。

　

日
本
で
は
医
療
の
意
思
表

示
は
本
人
、
本
人
の
意
思
表

示
が
難
し
け
れ
ば
家
族
が
行

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
代
理

の
医
療
同
意
権
は
、
他
の
方

は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

リ
ア
ル
ワ
ー
ル
ド
で
は
、

法
律
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ
を

考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
多

い
で
す
。

在
宅
診
療

在
宅
診
療

NN
OO
WW

在
宅
在
宅
診
療

在
宅
診
療

N
O
W

キ
ー
パ
ー
ソ
ン

[ まつばらホームクリニック ]
☎042-439-1250

西東京市東町 4-14-18-2F
（訪問中のため不在が多い）

■電話対応：午前 9:00 ～午後 6:00
■定休日    ：土日（祝日は診療）
■訪問地域：西東京市、東久留米・

                   新座・練馬の一部
まつばらホームクリニック　検索

松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつばら
ホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

２
月
の
運
勢

　

一
白
水
星

広
い
人
脈
を

生
か
し
て
商
才
が
光
る
。万
事

時
間
は
か
か
る
が
結
果
は
吉
。

　

二
黒
土
星

ま
ず
は
本
業

に
集
中
を
。こ
じ
れ
た
問
題
の

対
応
は
来
月
ま
で
待
っ
て
。

　

三
碧
木
星

自
慢
は
知
恵

の
行
き
止
ま
り
。大
き
い
態
度

で
敵
を
作
ら
な
い
よ
う
に
。

　

四
緑
木
星

賑
や
か
な
対

人
関
係
が
ツ
キ
を
呼
び
込

む
。趣
味
と
実
益
の
両
立
も
。

　

五
黄
土
星

チ
ャ
レ
ン
ジ

精
神
が
め
ら
め
ら
。こ
れ
を
吉

と
す
る
鍵
は
身
内
の
協
力
。

　

六
白
金
星

賑
や
か
な
人

間
関
係
に
お
疲
れ
気
味
。税
金

問
題
、駐
車
違
反
も
ご
用
心
。

　

七
赤
金
星

お
う
ち
時
間

の
充
実
で
オ
ン
ラ
イ
ン
生
活

も
活
況
。秘
密
は
他
言
無
用
。

　

八
白
土
星

目
ざ
す
は
明

鏡
止
水
の
心
境
。誘
惑
、雑
音

か
ら
離
れ
、本
業
に
集
中
を
。 

　

九
紫
火
星

周
囲
か
ら
も

一
目
置
か
れ
て
出
足
は
快
調
。

元
気
な
仲
間
も
強
い
味
方
。

　
　
（
九
星
研
究
家
・
野
村
徳
子
）

座 骨 神 経 痛

西東京市田無町3-3-7-605号
海老沢第1ビル（東京信用金庫隣）

（脊柱管狭窄含む）

鍼灸院たにはら
予約制  9:00～3:00 火曜休み

手足の痛みシビレにはり一番

撮影：原田豊さん

小
平
井
戸
の
会
が
冊
子
発
行

教
本
に
も
な
る「
災
害
に
有
効
な
井
戸
」

「
わ
が
町
」に
ふ
る
さ
と
納
税

返
礼
品
な
し
良
い
町
の
た
め
に
―
―

一白水星 大7 昭2 昭11 昭20 昭29 昭38 昭47 昭56 平2 平11 平20 平29
二黒土星 昭 元 昭10 昭19 昭28 昭37 昭46 昭55 平 元 平10 平19 平28
三碧木星 大14 昭9 昭18 昭27 昭36 昭45 昭54 昭63 平9 平18 平27
四緑木星 大13 昭8 昭17 昭26 昭35 昭44 昭53 昭62 平8 平17 平26
五黄土星 大12 昭7 昭16 昭25 昭34 昭43 昭52 昭61 平7 平16 平25 令4
六白金星 大11 昭6 昭15 昭24 昭33 昭42 昭51 昭60 平6 平15 平24 令3
七赤金星 大10 昭5 昭14 昭23 昭32 昭41 昭50 昭59 平5 平14 平23 令2
八白土星 大9 昭4 昭13 昭22 昭31 昭40 昭49 昭58 平4 平13 平22 令 元
九紫火星 大8 昭3 昭12 昭21 昭30 昭39 昭48 昭57 平3 平12 平21 平30

【生年表】※生まれ年の西暦の下二桁から、該当する星をお探しください。
 なお、節分以前の生まれは前年になります。
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ネ
コ
捜
し
て
▼
雑
種
、
サ

バ
ト
ラ
、
約
10
歳
、
オ
ス
、

去
勢
済
み
。耳
カ
ッ
ト
あ
り
、

尾
は
長
い
、
鼻
先
に
茶
の
模

様
。
名
前
は
ト
ラ
ち
ゃ
ん
。

昨
年
11
月
12
日
、
西
東
京
市

東
町
２
丁
目
の
自
宅
か
ら
行

方
不
明
。
大
竹
さ
ん
☎
070
・

５
５
７
６
・
４
０
６
３

　

便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

▽
ど
ん
な
仕
事
も
OK
！
前
野

０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

　

便
利
屋
▽
見
積
り
無
料

０
４
２
２（
53
）６
９
０
９
渡
辺

暮
ら
し
便
利
帳

　

世
界
的
な
半
導
体
不
足
で

ガ
ス
給
湯
器
や
ガ
ス
コ
ン
ロ

な
ど
の
入
荷
が
滞
っ
て
い
る

な
か
、
前
回
、「
ビ
ル
ト
イ

ン
ガ
ス
コ
ン
ロ
」
の
緊
急
入

荷
を
ご
案
内
し
た
と
こ
ろ
、

予
想
以
上
の
お
問
い
合
わ
せ

を
頂
き
ま
し
た
。

　

ご
案
内
し
た
一
機
種
は
完

売
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す

が
、
左
表
の
機
種
は
ま
だ
あ

り
ま
す
の
で
お
探
し
の
方
は

早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

特
価
入
荷
で
お
安
く

　

さ
ら
に
今
回
は
、
ガ
ス
給

湯
器
も
入
荷
で
き
ま
し
た
。

左
表
に
あ
る
、
リ
ン
ナ
イ
の

マ
ル
チ
リ
モ
コ
ン
込
み
の
機

種
で
す
。

　

表
で
は
大
型
の
24
号
を
掲

載
し
て
い
ま
す
が
、
も
う
少

し
小
さ
な
20
号
、
16
号
も
入

荷
し
て
い
ま
す
。

　

価
格
は
、
20
号
は
20
万 

７
０
０
０
円
（
設
置
代
込
み
、

税
込
み
。
メ
ー
カ
ー
希
望
価
格

は
39
万
１
６
０
０
円
の
品
）。

16
号
は
20
万
２
０
０
０
円

（
同
。
メ
ー
カ
ー
希
望
価
格
は

35
万
９
７
０
０
円
）
で
す
。

　

い
ず
れ
の
サ
イ
ズ
で
も
、

フ
ル
オ
ー
ト
の
場
合
は
プ
ラ

ス
１
万
６
５
０
０
円
で
す
。

フ
ル
オ
ー
ト
な
ら「
足
し
湯
」

な
ど
も
自
動
に
な
り
ま
す
。

　

交
換
は
お
早
め
に

　

あ
お
る
つ
も
り
は
な
い
の

で
す
が
、
現
状
で
は
本
当
に

次
の
入
荷
の
め
ど
が
立
た
な

い
の
で
、
給
湯
器
に
不
安
が

お
あ
り
な
ら
早
め
の
交
換
が

お
勧
め
で
す
。

　

一
般
的
に
、
給
湯
器
の
交

換
目
安
は
10
年
で
す
。
た
と

え
今
は
使
え
て
い
て
も
、
ガ

ス
製
品
の
特
性
上
、
故
障
は

突
然
や
っ
て
き
ま
す
。
お
気

軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
　
　
（
代
表
・
橋
本
祐
太
）

125,895
（取付・処分込）
125,895円円税込税込

レンジフード
LGR-3R-AP601SV
希望標準価格146,300円

レンジフード
LGR-3R-AP601SV
希望標準価格146,300円

（取付・処分込）
126,280126,280 円円

175,800
（取付・処分込）
175,800

レンジフード
希望標準価格223,300円

レンジフード
希望標準価格223,300円
OGR-REC-AP602R/LSVOGR-REC-AP602R/LSV

円円
税込税込

212,000
（取付・処分込）
212,000 円円税込税込

168,300円希望小売価格
PD-721WS-60CV
ビルトインガスコンロ

168,300円希望小売価格
PD-721WS-60CV
ビルトインガスコンロ

RUF-E2406SAW　24号
風呂給湯器（マルチリモコン込み）

415,800円希望小売価格
RUF-E2406SAW　24号
風呂給湯器（マルチリモコン込み）

415,800円希望小売価格

☎042-421-8335

動画

　　↑
ショールー
ムなどの動
画が見られ
ます（約50秒）

レンジフード交換の現場
 

給
湯
器
が
緊
急
入
荷

 

数
サ
イ
ズ
あ
り
ま
す

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
そ
ば
の

本
社
・
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

　

寒
く
な
る
と
ひ
ど
く
な
る

の
が
、
坐
骨
神
経
痛
・
脊
柱

管
狭
窄
症
に
よ
る
し
び
れ
、

痛
み
、
腰
痛
…
…
。

　

そ
ん
な
つ
ら
い
症
状
が
あ

る
な
ら
、
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
徒

歩
約
７
分
の
「
た
し
ろ
は
り

き
ゅ
う
院
」
に
ご
相
談
を
。

施
術
歴
約
30
年
と
い
う
ベ
テ

ラ
ン
・
田
代
竜
一
院
長
が
、

熟
練
の
技
で
症
状
を
改
善
し

て
く
れ
る
。

　

感
染
対
策
も
し
た
完
全
予

約
制
。
専
用
の
着
替
え
が
あ

る
の
で
、
女
性
も
安
心
だ
。

「
丁
寧
な
先
生
で
安
心
し
て

任
せ
ら
れ
ま
す
」
と
は
60
代

女
性
の
声
。

　

初
診
料
は
２
０
０
０
円
だ

が
、
２
月
28
日
ま
で
本
紙
読

者
は
無
料
。　

　

施
術
費

６
０
０
０

円
。駐
車
場

あ
り
。詳
し

く
は
気
軽

に
下
記
ま

で
お
電
話

を
。

 

坐
骨
神
経
痛
・
脊
柱
管
狭
窄
症　

 

た
し
ろ
は
り
き
ゅ
う
院

ベ
テ
ラ
ン
の
田
代
院
長
。
病
院

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
勤

務
の
経
験
も
あ
る

[ たしろはりきゅう院 ]

☎ 042-410-0463
 西東京市住吉町 4-8-19

完全予約制　駐車 1 台
9 ～ 18 時　日祝定休

ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
７
分

読
者
は
初
診
無
料

動画

　　↑
院内などの
動画が見ら
れます（1 分
13秒）

　

先
日
の
こ
の
コ
ラ
ム
で

「
新
規
感
染
者
０
人
の
日
が

増
え
て
い
ま
す
」
と
書
き
ま

し
た
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に

感
染
が
拡
大
し
て
し
ま
い
ま

し
た
…
…
。

　

し
か
し
、
そ
ん
な
な
か
で

も
ご
葬
儀
は
待
っ
て
く
れ
ま

せ
ん
。

　

こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
か
ら

仕
方
な
い
…
…
と
ご
葬
儀
を

簡
略
化
し
て
し
ま
う
の
は
、

本
来
の
意
義
に
照
ら
す
と
推

奨
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
奥

野
式
典
か
ら
は
、「
自
宅
葬
」

を
ご
提
案
し
ま
す
。

　

祭
壇
は
工
夫
で
き
る

　

自
宅
葬
と
は
、文
字
通
り
、

ご
自
宅
で

ご
葬
儀
を

す
る
こ
と

で
す
。
か

つ
て
は
そ
れ
が
当
た
り
前
で

し
た
か
ら
、
決
し
て
無
理
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実

例
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

左
上
写
真
は
、
実
際
に
ご

自
宅
で
な
さ
っ
た
祭
壇
で

す
。
６
畳
間
に
２
段
の
祭
壇

を
設
け
、
そ
の
前
に
お
棺
を

置
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ご
自
宅
の
場
合
は
高
さ

の
制
限
が
あ
る
た
め
、
３
段

以
上
の
設
置
は
難
し
く
な
り

ま
す
が
、
幕
や
間
接
照
明
を

用
い
る
こ
と
で
、
厳
か
な
祭

壇
を
作
れ
ま
す
。
10
人
く
ら

い
ま
で
の
家
族
葬
で
し
た

ら
、
外
部
と
の
接
触
が
な
い

の
で
、
安
心
し
て
ゆ
っ
く
り

と
お
別
れ
が
で
き
ま
す
。

　

集
会
所
の
選
択
肢
も

　

遠
い
親
戚
や
ご
友
人
も
弔

問
に
来
る
よ
う
な
、
も
う
少

し
規
模
が
大
き
い
ご
葬
儀
で

で
し
た
ら
、
集
会
所
な
ど
を

利
用
す
る
の
も
方
法
で
す
。

　

ま
た
、
家
族
・
親
族
だ
け

の
場
合
で
も
、
食
事
を
囲
む

な
ら
、
広
め
の
会
場
を
利
用

し
た
ほ
う
が
安
心
で
す
。
も

ち
ろ
ん
専
用
の
式
場
も
便
利

で
す
が
、
少
人
数
で
の
利
用

な
ら
、
集
会
所
な
ど
の
ほ
う

が
経
済
的
に
も
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
集
会
所
な
ど
を
利

用
す
る
場
合
は
、
設
営
の
工

夫
が
求
め
ら
れ
る
の
で
、
実

績
の
あ
る
ご
葬
儀
社
を
選
ぶ

よ
う
に
お
気
を
付
け
く
だ
さ

い
。

　

こ
ん
な
情
勢
で
す
が
、
奥

野
式
典
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

ご
葬
儀
の
形
を
ご
提
案
し
て

い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
（
相
談
は
予
約
制
）。

　
（
奥
野
式
典
葬
儀
担
当
・

奥
山
太
郎
）

　

自
宅
葬
を

　

検
討
し
て
み
て
は
？自宅の 6 畳間に設置した祭壇実例

[ 奥野式典 ]
☎ 0120-3594-76
相談：東久留米市滝山4-1-40
本社：三鷹市野崎2-20-12

奥野式典　検索

　

全
国
に
１
５
０
店
舗
以
上

を
展
開
す
る
人
気
の
「
買
取

店
わ
か
ば
」。
こ
の
地
域
に

あ
る
「
ア
ク
ロ
ス
プ
ラ
ザ
東

久
留
米
店
」
で
は
、
現
在
、

ジ
ュ
エ
リ
ー
の
買
い
取
り
を

強
化
し
て
い
る
。

　

定
番
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

は
、
鑑
定
書
が
な
く
て
も
Ｏ

Ｋ
。
ま
た
、１
カ
ラ
ッ
ト
（
１

粒
ル
ー
ス
）
以
上
な
ら
、
買

取
金
額
に
さ
ら
に
２
万
円
が

上
乗
せ
さ
れ
る
。

　

エ
メ
ラ
ル
ド
や
サ
フ
ァ
イ

ヤ
な
ど
の
宝
石
で
は
、
１
点

で
５
万
円
以
上
の
買
取
額
な

ら
、
査
定
額
に
さ
ら
に
１
万

円
の
上
乗
せ
特
典
も
あ
る
。

　

加
え
て
、
金
・
プ
ラ
チ
ナ

な
ど
も
高
価
買
取
中
。

　

い
ず
れ
も
２
月
末
ま
で
の

期
間
限
定
の
特
典
な
の
で
、

使
わ
な
く
な
っ
た
ジ
ュ
エ

リ
ー
を
お
持
ち
な
ら
、
早
め

に
お
持
ち
込
み
を
。

　

査
定
無
料
、出
張
も

　

同
店
で
は
、
時
計
、
ブ
ラ

ン
ド
バ
ッ
グ
、
カ
メ
ラ
、
テ

レ
ホ
ン
カ
ー
ド
な
ど
、
身
近

な
不
用
品
を
買
い
取
っ
て
い

る
＝
表
。
結
婚
式
の
引
き
出

物
や
使
い
か
け
の
香
水
な
ど

も
買
い
取
り
対
象
だ
。

　
「
査
定
は
無
料
な
の
で
、

何
で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
処
分
は
相
談
後
で
も

遅
く
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
！
」

　

と
同
店
の
渡
邉
店
長
。

　

大
型
駐
車
場
あ
り
。
出
張

買
取
や
、
宅
配
便
を
活
用
し

た
宅
配
買
取
も
。
詳
し
く
は

左
記
ま
で
お
電
話
で
。

 
ジ
ュ
エ
リ
ー
買
取
強
化
中

東
久
留
米
・
買
取
店
わ
か
ば

店内は「コロナ」対策万全

[ 買取店わかば ]
☎ 0120-613-623
 東久留米市上の原 1-3-45
アクロスプラザ東久留米
higashikurume@wakaba.shop.jp

年中無休  10 ～ 19 時

鑑
定
書
な
し
も
Ｏ
Ｋ

ダ
イ
ヤ
な
ど
宝
石
類

　

は
じ
め
ま
し
て
。「
ぽ
く

る
ー
む
」は
、学
校
に
行
き 

づ
ら
い
な
ぁ 

、 

行
き
た
く

な
い
な
ぁ 

…
…
と
悩
み
を

抱
え
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が

安
心
し
て
過
ご
せ
る
ス
ペ
ー

ス
で
す
。

　

学
校
の
他
に
も
、行
く
場

所
が
あ
る
。居
て
も
い
い
場

所
が
あ
る
。そ
こ
に
行
け
ば

気
兼
ね
な
ん
か
な
く
て
、 

工

作
や
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
、お
喋

り
や
読
書
、ひ
と
り
で
の
ん

び
り
心
と
体
を
休
め
た

り
、思
い
思
い
の
こ
と

を
し
て
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
。少
し
気
持
ち

が
楽
に
な
っ
て
、ま
た

来
よ
う
か
な
と
思
え

る
。

　

子
ど
も
た
ち
が
居
心
地
よ 

く
過
ご
せ
る
場
所
に
な
れ
た 

ら
と
の
思
い
で
月
に
２
～

３
回
活
動
し
て
い
ま
す
。ス

タ
ッ
フ
は
地
域
の
大
人
の
ほ

か
高
校
生
や
大
学
生
に
、 

不

登
校
経
験
者
も
関
わ
っ
て
い

ま
す
。

　

会
場
は
西
東
京
市
柳
沢
公

民
館
で
す
。
開
催
日
な
ど

は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
ラ
イ
ン
、ツ
イ
ッ

タ
ー
、フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
。「
ぽ
く
る
ー
む
」で
検

索
可
）で
発
信
し
て
い
ま
す
。

メ
ー
ル
は pokuroom@

gmail.com

へ
。

　
「
ぽ
く
る
ー
む
」の
由
来
… 

…
「
ゆ
っ
く
り
・
の
ん
び

り
・ 

急
が
な
い
」（
ス
ワ
ヒ
リ

語
の
ポ
レ
ポ
レ
） 

、「
多
様
な

色
」（
オ
ラ
ン
ダ
語
の
ク
ル 

ー
）

を
組
み
合
わ
せ
た
居
場
所

（
ル
ー
ム
）で
す
。 

気
軽
に
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。ご
家

族
の
見
学
も
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

　
　
（
ス
タ
ッ
フ
・
野
口
由
美
子
）

　
（
２
面
イ
ベ
ン
ト
情
報
に
関
連
記
事
） 　

学
ぶ
姿
勢

　

大
学
・
共
通
テ
ス
ト
の
問

題
流
出
が
世
間
を
騒
が
せ
て

い
る
。東
京
大
学
の
学
生
が

解
答
し
た
と
い
う
経
過
も
あ

り
、こ
の
一
連
の
ニ
ュ
ー
ス

で
ち
ょ
っ
と
し
た
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
思
い
出
し
た
。

　

ウ
チ
の
子
の
習
い
事
の
先

に
現
役
で
東
大

に
合
格
・
卒
業
し

た
上
級
生
が
い

る
の
だ
が
、あ
る

と
き
下
級
生
が
「
ど
う
勉

強
し
た
ら
成
績
が
上
が
る

の
？
」と
聞
き
に
行
っ
た
と

い
う
。そ
れ
に
対
す
る
彼
の

答
え
が
ふ
る
っ
て
い
た
。

　
「
そ
ん
な
の
簡
単
だ
よ
。分

か
ら
な
い
こ
と
は
、人
に
聞

け
ば
い
い
ん
だ
よ
」

　

こ
の
話
を
聞
い
た
と
き
、

心
底
感
動
し
た
。人
を
無
条

件
に
信
じ
て
い
る
そ
の
マ
イ

ン
ド
が
素
晴
ら
し
い
。私
な

ぞ
は
疑
う
こ
と
を
常
と
し
て

い
て
、取
材
で
も
メ
デ
ィ
ア

に
触
れ
て
い
て
も
「
こ
れ
、

本
当
か
な
？
」と
ば
か
り
考

え
て
い
る
の
だ
が
、な
る
ほ

ど
、そ
れ
で
は
知
見
も
広
が

ら
ぬ
わ
け
だ
。そ
も
そ
も
の

姿
勢
が
間
違
っ

て
い
た
わ
け

で
、
大
い
に
反

省
し
た
。

　

―
―
と
い
う
わ
け
で
、今

回
出
頭
し
た
19
歳
の
少
女
だ

が
、「
聞
け
ば
い
い
ん
だ
！
」

に
気
づ
い
た
の
は
良
い
線

い
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
な

い
。た
だ
、聞
く
タ
イ
ミ
ン
グ

と
手
法
と
を
間
違
っ
ち
ゃ
っ

た
。立
ち
直
っ
て
ほ
し
い
。

　
　
　
　
（
発
行
人
・
谷  

隆
一
）

寄 稿

不
登
校
の
子
た
ち
の
居
場
所

 「
ぽ
く
る
ー
む
」に
来
ま
せ
ん
か
？

　

地
元
の
清
掃
の
プ
ロ
「
お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ
」

で
は
、２
月
に
限
り
、見
積
も
り
額
の
10
％
引
き

で
対
応
。換
気
扇
１
万
１
８
０
０
円
、浴
室

１
万
３
８
０
０
円
、
窓

５
０
０
０
円
～
な
ど
。プ
ロ

の
掃
除
を
試
す
絶
好
の
チ
ャ

ン
ス
。ま
ず
は
お
電
話
を
。

☎042・439・6808
西東京市中町 5 丁目
担当：荒井福一郎

２
月
は
お
得
！ 

10
％
割
引
で
す

   

お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ　

お
そ
う
じ
専
門
店

●町の特選情報●



［4］第 4 6 0 号２ ０22   年 ２ 月 ２ 日（水曜日） タウン通信

西東京市芝久保町 5-10-12 駐車場 40 台 

☎0120-29-7511

ドリーミーホール田無   ドリーミーホール田無  
フラワーアレンジ体験&

①フラワーアレンジ体験
　（10:00～10:45／完全予約制）

②エンディングノート活用セミナー
　（11:15～12:00／完全予約制）

③祭壇展示
④生前対策コーナー
　（葬儀・相続・お墓など）

ご予約は

2 20（日）
10 時～ 13 時

エンディングノート活用セミナー

／

フラワーアレンジ体験&
エンディングノート活用セミナー

フラワーアレンジ体験&
エンディングノート活用セミナー

【イベント内容】

入場無料

　

東
久
留
米
市
に
あ
る
自
由

学
園
が
「
45
歳
以
上
の
た
め

の
学
校
」
と
し
て
開
講
し
て

い
る
「
リ
ビ
ン
グ 

ア
カ
デ

ミ
ー
（
Ｌ
Ａ
）」
が
、
４
月

か
ら
の
新
期
生
を
募
集
す

る
。
募
集
期
間
は
15
日
㈫
か

ら
３
月
15
日
㈫
ま
で
。

　

Ｌ
Ａ
は
約
１
５
０
人
の
全

学
生
が
集
ま
る
月
に
１
度
の

「
み
ん
な
の
日
」
を

ベ
ー
ス
に
、
希
望
す

れ
ば
自
由
に
幾
つ

で
も
受
講
で
き
る

「
選
択
ク
ラ
ス
」
か

ら
成
る
学
校
。

　

選
択
ク
ラ
ス
は
、

木
工
や
刺
繍
な
ど

の
「
創
作
」、
樹
木

や
野
鳥
な
ど
の
「
自

然
観
察
」、
体
操
・

気
功
な
ど
の
「
健

康
」、
イ
タ
リ
ア
ン
・

薬
膳
料
理
な
ど
の
「
食
」、

俳
句
・
英
会
話
・
パ
ソ
コ
ン
な

ど
の「
学
び
」な
ど
、
28
の
ク

ラ
ス
が
用
意
さ
れ
て
い
る
。

　

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
と

は
異
な
り
、「
み
ん
な
の
日
」

に
は
全
員
で
食
事
を
し
た

り
、
有
志
に
よ
る
委
員
会
や

ク
ラ
ブ
活
動
が
あ
る
な
ど
、

課
外
活
動
も
積
極
的
に
行
わ

れ
て
い
る
。
70
代
、
80
代
の

学
生
も
多
く
、
年
齢
層
は
幅

広
い
が
、
年
齢
に
関
係
な
く

仲
間
が
で
き
る
こ
と
が
大
き

な
魅
力
だ
。

　

ま
た
、
キ
ャ
ン
パ
ス
に
は

４
０
０
０
本
も
の
樹
木
や
文

化
的
価
値
の
高
い
建
物
が
あ

り
、
日
常
を
離

れ
た
環
境
で

ゆ
っ
た
り
と
学

べ
る
の
も
好
評
。　

　

こ
の「
45
歳
か
ら
の
学
校
」

に
つ
い
て
、
12
日
㈯
の
午
後

に
説
明
会
が
開
か
れ
る
。
活

動
の
様
子
な
ど
が
紹
介
さ
れ

る
の
で
、気
軽
に
ご
参
加
を
。

　

な
お
、
学
費
は
、
年
会
費

５
万
８
０
０
０
円
、
登
録
料

１
万
円
（
初
年
度
の
み
）。
選

択
ク
ラ
ス
は
別
料
金
。
応
募

多
数
時
抽
選
。

　

時
間
な
ど
詳
し
く
は
リ
ビ

ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー
事
務
局

（
☎
042
・
４
２
８
・
３
８
７
６　

la@jiyu.ac.jp

）
へ
。

　

生
徒
た
ち
の
活
動
は
、
米

15
㌔
を
炊
き
、
約
１
７
０
個

の
お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
池
袋

ま
で
運
び
、
路
上
生
活
者
へ

の
支
援
活
動
を
行
う
Ｎ
Ｐ
О

（
※
）
と
合
流
し
て
、
公
園

で
他
の
支
援
物
資
と
併
せ
て

配
布
す
る
と
い
う
も
の
。
さ

ら
に
周
辺
も
回
っ
て
、
ホ
ー

ム
レ
ス
の
人
た
ち
に
個
別
に

手
渡
し
て
い
く
。
夕
方
４
時

過
ぎ
か
ら
始
め
て
10
時
半
頃

ま
で
か
か
る
活
動
で
、
負
担

が
大
き
い
こ
と
も
あ
り
、
２

カ
月
に
１
、２
回
の
ペ
ー
ス

で
行
っ
て
き
た
。
２
０
２
０

年
８
月
か
ら
、
17
回
実
施
し

て
い
る
。

　

同
学
園
は「
生
活
即
教
育
」

の
理
念
か
ら
日
常
的
に
調
理

を
行
っ
て
お
り
、
お
に
ぎ
り

を
作
る
こ
と
は
、
生
徒
た
ち

に
は
お
手
の
も
の
。現
在
は
、

中
等
科
１
年
生
か
ら
高
等
科

３
年
生
ま
で
男
女
約
60
人
が

関
わ
り
、
各
回
に
は
15
人
程

度
が
参
加
し
て
い
る
。

　
　
　

◇　

◆　

◇

　

発
端
と
な
っ
た
の
は
、
コ

ロ
ナ
禍
だ
。
社
会
的
弱
者
へ

の
支
援
活
動
が
各
所
で
行
わ

れ
る
な
か
、「
自
由
学
園
の

環
境
を
生
か
し
て
、
何
か
自

分
た
ち
に
も
で
き
る
の
で
は

な
い
か
」
と
、
当
時
高
等
科

２
年
生
だ
っ
た
中
村
侑
人
さ

ん
が
声
を
上
げ
た
。

　

最
初
に
集
ま
っ
た
の
は
、

中
等
科
の
生
徒
も
含
む
５

人
。
意
見
を
出
し
合
う
な
か

で
路
上
生
活
者
が
ピ
ッ
ク

ア
ッ
プ
さ
れ
、
卒
業
生
の
ツ

テ
を
た
ど
っ
て
、
Ｎ
Ｐ
О
と

つ
な
が
っ
た
。

　
「
路
上
生
活
者
と
い
っ
て

も
、
ど
ん
な
人
た
ち
な
の
か

知
識
が
ま
っ
た
く
な
い
。
正

直
、
怖
い
気
持
ち
も
あ
り
、

何
が
で
き
る
か
分
か
ら
な

か
っ
た
。
ま
ず
は
知
る
こ
と

か
ら
始
め
よ
う
、
と
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
」

　

と
中
村
さ
ん
は
振
り
返

る
。

　
　
　

◆　

◇　

◆

　

そ
ん
な
彼
ら
を
待
っ
て
い

た
の
は
、
信
じ
ら
れ
な
い
光

景
だ
っ
た
。
Ｎ
Ｐ
О
と
行
動

を
共
に
し
た
初
回
。
町
を
回

る
と
、
泥
酔
し
た
様
子
で
路

上
に
尿
を
垂
れ
、
横
た
わ
る

男
性
の
姿
が
あ
っ
た
。
腰
が

痛
い
、と
い
う
嘆
き
を
聞
き
、

救
急
車
を
呼
び
、
警
察
に
通

報
。
し
か
し
駆
け
つ
け
た
隊

員
・
警
察
官
は
、
金
品
を
持

た
な
い
身
元
不
詳
の
身
を
引

き
受
け
ら
れ

ず
、
最
終
的
に

は
Ｎ
Ｐ
О
職
員

に
任
せ
て
立
ち

去
っ
て
い
っ

た
。

　
「
社
会
シ
ス
テ
ム
が
機
能

し
な
い
現
実
を
目
の
当
た
り

に
し
て
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま

し
た
。
路
上
生
活
者
の
中
に

は
、
交
通
事
故
か
ら
障
が
い

を
負
っ
て
失
職
し
た
方
な
ど

も
い
て
、他
人
事
で
は
な
い
。

万
一
自
分
が
そ
う
な
っ
た
と

し
て
も
救
わ
れ
る
よ
う
な
社

会
に
し
た
い
、
と
い
う
思
い

を
強
く
し
ま
し
た
」

　

と
、
同
行
し
て
い
た
山
本

江
龍
さ
ん
は
話
す
。

　
　
　

◇　

◆　

◇

　

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
、
支

援
を
求
め
る
人
が
増
え
て
い

る
の
も
感
じ
て
い
る
。

　

当
初
は
１
２
０
個
ほ
ど
で

足
り
て
い
た
お
に
ぎ
り
が
、

今
で
は
１
７
０
個
で
ち
ょ
う

ど
良
い
ほ
ど
に
。
Ｎ
Ｐ
О
が

行
う
炊
き
出
し
で
は
、
当
初

２
０
０
食
だ
っ
た
の
が
１
年

で
倍
の
４
０
０
食
が
必
要
に

な
っ
た
と
い
う
話
も
聞
い

た
。

　
「
お
に
ぎ
り
を
渡
す
と
き

に
手
が
触
れ
る
と
、
み
ん
な

温
か
く
て
、
同
じ
人
間
な
ん

だ
な
、
と
実
感
す
る
。
同
じ

は
ず
な
の
に
、
ど
う
し
て
こ

の
人
た
ち
は
こ
う
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
だ
ろ
う
と
、
分
か

ら
な
く
な
り
ま
す
」

　

と
、
高
等
科
１
年
生
の
平

田
佳
乃
さ
ん
。
同
級
生
の
入

海
沢
音
さ
ん
も
「
普
通
に
暮

ら
し
た
い
は
ず
な
の
に
そ
れ

が
で
き
な
い
。
変
な
社
会
だ

な
と
思
い
ま
す
」
と
同
調
す

る
。

　
　
　

◆　

◇　

◆

　

一
方
で
、
社
会
の
明
る
さ

を
見
る
こ
と
も
幾
つ
か
あ
っ

た
。

　

お
に
ぎ
り
に
用
い
る
米

は
、
保
護
者
か
ら
の
寄
付
な

ど
に
頼
っ
て
い
た
が
、
活
動

を
知
っ
た
東
京
東
江
戸
川

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
等
か
ら

も
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
さ
ら
に
同
ク
ラ

ブ
の
紹
介
で
、
赤
ジ
ソ
ふ
り

か
け
「
ゆ
か
り
」
を
製
造
販

売
す
る
三
島
食
品
と
つ
な
が

り
、
同
商
品
の
提
供
を
得
ら

れ
る
よ
う
に
も
な
っ
た
。

　
　
　

◇　

◇　

◇

　

今
回
の
受
賞
は
、
こ
の
よ

う
な
一
連
の
活
動
が
高
く
評

価
さ
れ
た
も
の
。

　
「
親
善
大
使
」
と
し
て
渡

米
も
決
ま
っ
た
中
村
さ
ん
は

受
賞
に
つ
い
て
、「
び
っ
く

り
し
た
の
と
同
時
に
、
さ
ら

に
活
動
を
活
性
化
し
な
い
と

と
い
う
責
任
感
を
感
じ
て
い

る
」
と
話
し
て
い
る
。

　

な
お
、
同
賞
は
プ
ル
デ
ン

シ
ャ
ル
生
命
や
日
本
教
育
新

聞
社
な
ど
が
主
催
す
る
も
の

で
、
も
と
も
と
は
１
９
９
５

年
に
ア
メ
リ
カ
で
始
ま
っ

た
。
日
本
で
は
97
年
か
ら
実

施
さ
れ
、
今
回
が
25
回
目
。

「
青
少
年
が
積
極
的
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
で
き

る
社
会
環
境
の
醸
成
」
を
目

的
に
し
て
い
る
。

　

詳
し
く
は
自
由
学
園

（info@jiyu.ac.jp

）
へ
。

45歳からの学校、新年度募集へ
自由学園「リビングアカデミー」
2月12日㈯・14時～、「説明会」

　

お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
、
ホ
ー
ム
レ
ス
の
人
た
ち
に
配
る
―
―
東
久
留
米
市
に

あ
る
私
立
校
・
自
由
学
園
の
生
徒
た
ち
が
１
年
半
前
に
始
め
た
活
動
が
、
先
日
、

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ス
ピ
リ
ッ
ト
・
ア
ワ
ー
ド
２
０
２
１
」
で
、
最
高
賞
と
な
る

文
部
科
学
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
。
発
起
人
で
活
動
の
中
心
を
担
っ
た
生
徒
は
、

日
本
代
表
の
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
親
善
大
使
」
と
し
て
、
春
に
ア
メ
リ
カ
に
行
く

こ
と
も
決
ま
っ
て
い
る
。
活
動
す
る
生
徒
た
ち
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
。

路上生活者におにぎり手渡し
自由学園生徒にボランティア・最高賞

コロナ禍で生徒が発案  活動の輪広がる

ボランティア活動に参加する自由学園の生徒たち。前列 4 人は初期からの
メンバー。後列 3 人は活動を引き継ぐ 1 年生たち。前列左から、山本江龍
さん、工藤健さん、中村侑人さん、内田颯さん。後列左から、海老原惇さん、
入海沢音さん、平田佳乃さん

NPO スタッフと共に、路上生活者におに
ぎりを手渡す生徒たち

15㌔の米を炊き、おに
ぎりを作る

       生徒たちの一言　  ※敬称略

東京滑稽名所　墨田堤の満花　歌川広重
（三代）　明治 16 年（1883）　※個人蔵

中村侑人（高 3）
今後の中・高等科生による支援活動は下
級生に任せ、自分自身は子どもやシング
ルマザーの支援などに活動を広げたい

工藤 健（高 3） 海外留学を視野に入れつつ、今後は、他
の社会問題も勉強して関わっていきたい

山本江龍（高 3）
この活動においては、今後は自分たちか
ら発信していくことも大事。自分自身は
社会にできることを続けていく

内田  颯（高 3）
最初はよく分からず参加したが、多くを
知れた。人と話すことが重要。もっとい
ろいろとコミュニケーションを取りたい

海老原惇（高 1）困っている人たちの立場で考えていきた
い。新しい活動も生み出したい

入海沢音（高 1）
きっと続けることで見えるものがある。
他の人たちへの支援も気になるが、まず
はこの活動で経験を積み重ねたい

平田佳乃（高 1）
「支援」というが、私たちが得られるも
のも大きい。私たちで終わらせず、下級
生たちにも経験の機会を受け渡したい

　

小
平
市
に
あ
る
「
Ｇ
Ａ
Ｓ　

Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
Ｕ
Ｍ　

が
す
資
料

館
」
で
、
企
画
展
「
桜
が
彩

る  

東
京
風
景
」
展
が
、
昨

日
１
日
か
ら
開
か
れ
て
い

る
。
３
月
27
日
㈰
ま
で
。

　

日
本
人
が
愛
し
続
け
て
き

た
桜
は
、
明
治
時
代
に
は
文

明
開
化
を
彩
る
花
と
し
て
、

街
に
広
が
っ
た
と
い
う
。
銀

座
煉
瓦
街
の
街
路
樹
の
桜
な

ど
、
東
京
の
名
所
で
桜
が
咲

き
誇
り
、
そ
の
姿
は
錦
絵
に

も
多
数
描
か
れ
て
き
た
。

　

こ
の
企
画
展
で
は
、
そ
う

し
た
作
品
を
一
堂
に
展
示
。

隅
田
川
の
八
重
桜
や
浅
草

十
二
階
・
凌
雲
閣
を
題
材
に

し
た
作
品
の
ほ
か
、
羽
目
を

外
し
て
周
り
に
迷
惑
を
か
け

る
男
の
姿
＝
左
画
像
＝
な
ど
、

当
時
の
人
々
の
様
子
を
描
い

た
作
品
が
並
ぶ
。

　

入
場
無
料
だ
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防

と
し
て
入
場
制
限
を
行
う
場

合
が
あ
る
。
ま
た
、
感
染
状

況
次
第
で
会
期
変
更
の
可
能

性
も
。
ご
留
意
を
。

　

午
前
10
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
。
月
曜

休
館
、
３
月
21
日
㈪

㈷
は
開
館
し
、
翌
22

日
㈫
に
休
館
す
る
。

詳
し
く
は
、同
館
（
☎

042
・
３
４
２
・
１
７ 

１
５
）
へ
。

 

錦
絵 

「
桜
が
彩
る 

東
京
風
景
」展

　
　
　

 

ガ
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
３
月
ま
で

 

◆
ア
ス
タ
で
物
産
展
な

ど　

田
無
駅
前
ア
ス
タ
セ

ン
タ
ー
コ
ー
ト
で
、７
日
㈪

ま
で「
京
都
物
産
展
」。
14
日

㈪
は「
骨
密
度
の
測
定
会
」。

15
日
㈫
～
23
日
㈬
は「
北
陸

物
産
展
」、25
日
㈮
～
３
月
３

日
㈭
は「
沖
縄
物
産
展
」。

　

◆
シ
チ
ズ
ン
・
オ
ブ
・
ザ
・

イ
ヤ
ー
に
３
氏　

西
東
京
市

に
本
社
が
あ
る
シ
チ
ズ
ン
時
計

㈱
が
毎
年
実
施
す
る
「
シ
チ
ズ

ン
・
オ
ブ
・
ザ
・
イ
ヤ
ー
」
に
、

貧
困
家
庭
の
高
校
生
に
無
料
の

キ
ャ
リ
ア
教
育
な
ど
を
し
て
い

る
平
井
大
輝
さ
ん
（
大
阪
府
）、

難
病
「
レ
ッ
ト
症
候
群
」
の
研

究
支
援
に
取
り
組
む
谷
岡
哲
次

さ
ん
（
同
）、
帯
広
少
年
院
で
絵

画
を
教
え
る
飯
田
和
幸
さ
ん（
北

海
道
）
が
選
ば
れ
た
。
同
賞
は

市
民
を
顕
彰
す
る
賞
と
し
て
同

社
が
30
年
以
上
続
け
て
い
る
。

約
10
万
平
方
㍍
の
キ
ャ
ン
パ
ス
に
は
約

４
０
０
０
本
の
樹
木
と
文
化
的
価
値
の

高
い
建
築
物
が
あ
る

　
※
Ｎ
Ｐ
О　
池
袋
を
中
心
に

生
活
困
窮
者
ら
を
支
援
し
て
い
る

Ｎ
Ｐ
О
法
人
「
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｓ

Ｉ
」
お
よ
び
、
認
定
Ｎ
Ｐ
О
法
人

「
世
界
の
医
療
団
」


