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巨
匠
漫
画
家
・
手
塚
治
虫

さ
ん
が
暮
ら
し
た
縁
か
ら
、

代
表
作
の
一
つ「
ブ
ラ
ッ
ク
・

ジ
ャ
ッ
ク
」
で
の
町
お
こ
し

を
行
っ
て
い
る
東
久
留
米
市

で
、
先
月
26
日
、
６
つ
目
と

な
る
デ
ザ
イ
ン
マ
ン
ホ
ー
ル

蓋
が
設
置
さ
れ
た
。
場
所
は

温
浴
施
設
「
ス
パ
ジ
ア
ム
・

ジ
ャ
ポ
ン
」
近
く
の
上
の
原

２
の
９
。
登
場
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
・
ピ
ノ
コ
が
驚
い
た
と

き
に
す
る
「
ア
ッ
チ
ョ
ン
ブ

リ
ケ
！
」
の
ポ
ー
ズ
を
モ

チ
ー
フ
と
し
た
デ
ザ
イ
ン
。

　
「
ブ
ラ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ッ
ク
」

の
デ
ザ
イ
ン
マ
ン
ホ
ー
ル
は

他
に
、
▼
市
役
所
前
▼
前
沢

こ
ま
ち
商
店
会
付
近
▼
東
部

地
域
セ
ン
タ
ー
▼
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
▼
滝
山
中
央
名
店

会
に
２
０
２
１
年
に
設
置
さ

れ
て
い
る
。

　

こ
の
ほ
か
、「
ブ
ラ
ッ
ク
・

ジ
ャ
ッ
ク
」
関
連
と
し
て
、

東
久
留
米
駅
西
口
に
は
銅
像

も
建
て
ら
れ
て
い
る
。

　

田
無
駅
北
口
ロ
ー
タ
リ
ー

に
あ
る
平
和
の
リ
ン
グ
の
点

灯
が
、
先
月
23
日
、
13
年
ぶ

り
に
再
開
さ
れ
た
。
リ
ン
グ

に
沿
っ
て
、赤
・
青
・
緑
・
白

の
電
飾
の
色
が
７
秒
ご
と
に

グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
で
変
わ
っ

て
い
く
も
の
で
、
点
灯
時
間

は
日
没
か
ら
24
時
ま
で
。

　

再
開
当
日
は
点
灯
式
セ
レ

モ
ニ
ー
が
予
定
さ
れ
て
い
た

が
、あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
、

隣
接
す
る
ア
ス
タ
セ
ン
タ
ー

コ
ー
ト
で
の
開
催
と
な
っ

た
。
会
場
で
は
西
東
京
市
立

保
谷
第
二
小
学
校
有
志
に
よ

る
平
和
の
歌
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
な
ど
が
行
わ
れ
た
。
こ
の

平
和
の
歌
は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ

避
難
者
と
交
流
し
た
同
校
の

児
童
た
ち
が
作
詞
し
、
同
校

教
員
が
作
曲
し
た
も
の
。

　

同
リ
ン
グ
は
、
戦
時
中
に

同
地
で
50
人
以
上
が
亡
く
な

る
空
襲
が
あ
っ
た
こ
と
を
後

世
に
伝
え
て
い
こ
う
と
、
１ 

９
９
６
年
に
設
置
さ
れ
た
。

２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震

災
の
際
に
、
節
電
の
た
め
に

点
灯
が
休
止
さ
れ
て
い
た
。

　
「
吹
奏
楽
の
ま
ち
」
を
掲

げ
る
小
平
市
で
、
23
日
㈯
か

ら
31
日
㈰
ま
で
、
同
市
ル
ネ

こ
だ
い
ら
を
会
場
に
、「
吹

奏
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が

開
か
れ
る
。

　

市
内
の
中
学
・
高
校
の
吹

奏
楽
部
が
、
日
替
わ
り
で
演

奏
を
披
露
す
る
も
の
。
中
で

も
小
平
第
三
中
学
校
吹
奏
楽

部
は
、
全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン

ク
ー
ル
３
年
連
続
金
賞
な

ど
、
全
国
屈
指
の
実
力
で
知

ら
れ
て
い
る
。
主
な
日
程
は

以
下
（
略
称
）。

　

▼
23
日
＝
二
中
、
西
高
▼

25
日
＝
白
梅
高
校
▼
26
日
＝

南
高
▼
27
日
＝
一
中
▼
28
日

＝
五
中
、
小

平
高
▼
29
日

＝
四
中
▼
30

日
＝
三
中
▼

31
日
＝
六

中
。

　

い
ず
れ
も

入
場
無
料
。

　

開
演
時
間
な

ど
、
詳
細
は
同

市
文
化
振
興
財
団
（
☎
042
・

３
４
５
・
５
１
１
１
）
へ
。
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「
ブ
ラ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ッ
ク
」 

６
つ
目
の
マ
ン
ホ
ー
ル

     

東
久
留
米
・
上
の
原
に　

ピ
ノ
コ「
ア
ッ
チ
ョ
ン
ブ
リ
ケ
！
」

  

吹
奏
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

  

ル
ネ
で
、中
高
生
が
日
替
わ
り
演
奏

東村山市指定葬儀社

　

同
市
の
給
食
費
無
償
化
は

小
学
校
18
校
（
約
９
１
０
０

人
）、
中
学
校
９
校
（
約

３
８
０
０
人
）
が
対
象
で
、

予
算
規
模
は
約
８
億
１ 

４
６
４
万
円
。
予
算
審
議
は

現
在
開
会
中
の

議
会
で
行
わ
れ

て
い
る
が
、
同

議
会
は
昨
年
３

月
に
「
学
校
給

食
費
の
無
償
化

を
求
め
る
決
議
」

を
可
決
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、

こ
の
ま
ま
実
施

と
な
る
の
は
確

実
視
さ
れ
る
。

　

今
回
の
決
断
に
当
た
っ
て

は
、
ま
ず
東
京
都
が
２
分
の

１
ま
で
給
食
費
補
助
を
行
う

方
針
を
示
し
た
こ
と
が
大
き

い
。

　

こ
れ
に
加
え
、
池
澤
市
長

は
「
こ
の
３
年
間
借
入
抑
制

に
努
め
、
市
債
残
高
に
お
い

て
は
約
１
３
０
億
円
を
縮
減

で
き
た
。
こ
う
し
た
努
力
の

結
果
、
他
の
経
常
的
な
経
費

に
歳
出
を
向
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
」
と
行
財
政
改
革

の
効
果
を
口
に
す
る
。

　

給
食
費
無
償
化
を
巡
っ
て

は
、
市
内
で
市
民
団
体
が
で

き
、署
名
運
動
も
行
わ
れ
た
。

最
終
的
に
７
１
１
５
筆
を
池

澤
市
長
に
届
け
た
「
学
校
給

食
費
無
償
化
を
求
め
る
西
東

京
市
民
の
会
」
代
表
の
松
澤

晃
子
さ
ん
は
、「
現
状
の
方

式
の
ま
ま
の
無
償
化
と
い
う

こ
と
で
、
う
れ
し
い
。
私
た

ち
は
国
立
・
私
立
に
通
う
子

ど
も
も
含
め
た
無
償
化
を
求

め
て
き
た
の
で
手
放
し
に
は

喜
べ
な
い
が
、
市
長
自
身
か

ら
『
子
ど
も
は
平
等
で
す
か

ら
』
と
の
発
言
も
あ
り
、
子

ど
も
の
権
利
へ
の
理
解
が
深

い
こ
と
を
感
じ
た
」
と
評
価

す
る
。

　

池
澤
市
長
は
就
任
以
来

「
子
ど
も
が
ど
真
ん
中
」
を

政
策
に
掲
げ
て
お
り
、「
さ

ま
ざ
ま
な
子
ど
も
の
た
め
の

施
策
を
行
っ
て
き
た
が
、
給

食
費
無
償
化
は
そ
の
最
も
大

き
い
も
の
」と
話
し
て
い
る
。

　

西
東
京
市
が
来
年
度
（
来
月
）
か
ら
、
市
立
小
中
学
校
の
給
食
費
を
無
償

に
す
る
意
向
を
示
し
た
。
所
得
制
限
や
子
ど
も
の
人
数
の
条
件
な
ど
も
設
け

な
い
完
全
な
無
償
化
で
、
池
澤
隆
史
市
長
は
「
都
の
支
援
に
も
よ
る
が
、
一

時
的
に
せ
ず
継
続
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
る
。  

（
２
面
に
関
連
記
事
）

学校給食が無償に
西東京市、来月から

平和のリング点灯
田無駅北口、13年ぶりに

記者会見で給食費無償化の方針を発表する池澤市長

平和の歌を披露する保谷二小の児童た
ち＝ 2 月 23 日、アスタで

新しく設置されたデザインマンホール蓋。
マンガ「ブラック・ジャック」のキャラク
ター・ピノコが驚いたときにするポーズを
モチーフに製作されている
©Tezuka  Productions
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各
市
で
来
年
度
予
算
案
が
審

議
中
。
北
多
摩
５
市
と
も
一
般

会
計
は
過
去
最
大
規
模
。

　

◆
西
東
京
市　

一
般
会
計
で

前
年
度
比
３
・
７
％
増
の

８
０
３
億
７
２
０
０
万
円
。
主

な
事
業
に
▽
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
設
置
▽
省
エ
ネ
家
電
等
購

入
助
成
▽
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
ポ
イ
ン
ト
還
元
事
業
、
な
ど
。

　

◆
東
久
留
米
市　

一
般
会
計

で
前
年
度
比
４
・
７
％
増
の

４
７
８
億
２
１
０
０
万
円
。
主

な
事
業
に
▽
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用

し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
市
役
所
導
入

▽
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
デ
マ
ン
ド

型
交
通
シ
ス
テ
ム
の
構
築
▽
義

務
教
育
就
学
児
医
療
費
の
助
成

の
所
得
制
限
撤
廃
、
な
ど
。

　

◆
小
平
市　

一
般
会
計
で
前

年
度
比
６
・
４
％
増
の

８
３
０
億
円
。
主
な
事
業
に
▽

子
ど
も
と
家
庭
へ
の
支
援
体
制

の
充
実
▽
南
西
部
地
域
の
公
園

等
諸
施
設
へ
の
包
括
指
定
管
理

者
制
度
導
入
▽
南
西
部
地
域
デ

マ
ン
ド
型
交
通
実
証
実
験
運

行
、
な
ど
。

　

◆
東
村
山
市　

一
般
会
計
で

前
年
度
比
０
・
８
％
増
の

６
４
７
億
８
９
７
６
万
円
。
主

な
事
業
に
▽
東
村
山
駅
周
辺
ま

ち
づ
く
り
▽
妊
娠
・
出
産
へ
の

経
済
的
支
援
▽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ク
ー
ル
推
進
、
な
ど

　

◆
清
瀬
市　

一
般
会
計
で
前

年
度
比
６
・
２
％
増
の

３
４
３
億
９
２
０
０
万
円
。
主

な
事
業
に
▽
耐
震
化
住
宅
住
み

替
え
促
進
助
成
▽
南
部
地
域
児

童
館
等
複
合
施
設
整
備
▽
清
瀬

市
観
光
協
会
設
立
、
な
ど

　

来
年
度
予
算
案
が
審
議
さ

れ
る
こ
の
時
期
、
今
年
は
特

に
学
校
給
食
の
無
償
化
問
題

が
関
心
を
呼
ん
で
い
る
。

　

こ
の
地
域
・
北
多
摩
５
市

の
来
年
度
の
状
況
を
整
理
し

て
お
こ
う
。

　

▼
西
東
京
市
＝
完
全
無
償

化
　

▼
小
平
市
＝
第
３
子
以
降

の
給
食
費
無
償
化（
２
０
２
５

年
度
ま
で
全
員
に
増
額
分
全
額

補
助
、
26
年
度
は
半
額
補
助
）

　

▼
清
瀬
市
＝
予
定
な
し

　

▼
東
久
留
米
市
＝
無
償
化

は
予
定
な
し
。中
学
校
で
は
、

現
行
の
弁
当
併
用
型
ス
ク
ー

ル
ラ
ン
チ
方
式
で
ス
ー
プ
類

提
供
を
試
行

　

▼
東
村
山
市
＝
無
償
化
は

予
定
な
し
。
中
学
校
で
は
26

年
度
か
ら
食
缶
方
式
に
よ
る

全
員
給
食
に
移
行
予
定

　

こ
う
見
る
と
、
１
面
記
事

で
取
り
上
げ
た
よ
う
に
、
改

め
て
西
東
京
市
の
今
回
の
決

断
の
大
き
さ
が
分
か
る
。

　
「
最
終
的
な
決
め
手
は
署

名
が
大
き
か
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
市

民
の
思
い
が
大
き
な
声
に

な
っ
て
伝
わ
っ
た
と
い
う
こ

と
を
、
市
長
と
話
し
て
い
て

感
じ
ま
し
た
」

　
「
学
校
給
食
費
無
償
化
を

求
め
る
西
東
京
市
民
の
会
」

代
表
の
松
澤
晃
子
さ
ん
は
、

市
長
と
面
談
し
た
と
き
の
印

象
を
そ
う
振
り
返
る
。
同
市

で
は
先
駆
け
て
市
議
会
が
無

償
化
を
求
め
る
決
議
を
し
て

お
り
、
そ
う
し
た
経
過
を
見

る
と
、
確
か
に
市
民
自
治
の

可
能
性
を
感
じ
さ
せ
る
決
定

で
は
あ
っ
た
。

　
　
　
　
　

◇

　

だ
が
、
明
る
く
そ
う
言
い

切
る
に
は
若
干
の
戸
惑
い
が

生
じ
る
。
給
食
費
無
償
化
問

題
に
注
目
す
る
と
、「
自
治
」

の
在
り
よ
う
を

考
え
な
い
わ
け

に
い
か
な
い
。

端
的
に
言
っ

て
、
無
償
化
に

踏
み
切
る
自
治

体
と
そ
う
で
な

い
自
治
体
と

で
、
市
長
の
発

言
内
容
は
真
逆
だ
。

　
「
子
ど
も
の
成
長
に
欠
か

せ
な
い『
食
』の
確
保
を
し
っ

か
り
や
っ
て
い
く
の
が
基
礎

自
治
体
の
役
割
。
責
任
を

持
っ
て
考
え
る
べ
き
課
題
」

と
話
し
た
の
は
西
東
京
市
の

池
澤
隆
史
市
長
。
学
校
給
食

の
実
施
主
体
者
で
あ
る
以

上
、
正
論
と
い
え
る
。
一
方

で
、
清
瀬
市
の
澁
谷
桂
司
市

長
は
「
居
住
地
に
よ
っ
て
教

育
環
境
に
格
差
が
生
じ
る
の

は
良
く
な
い
。
最
終
的
に
は

国
の
責
任
で
無
償
化
に
す
べ

き
と
い
う
考
え
だ
」
と
基
礎

自
治
体
の
担
う
べ
き
課
題
で

は
な
い
と
の
見
解
を
示
す
。

　

各
市
が
戸
惑
っ
て
い
る
の

は
、
言
う
ま
で
も
な
く
そ
の

歳
出
額
の
大
き
さ
に
あ
る
。

西
東
京
市
で
見
れ
ば
年
約

８
億
円
で
あ
り
、
こ
れ
は
一

般
会
計
の
１
％
に
当
た
る
。

仮
に
都
の
補
助
が
な
く
な

り
、
次
年
度
以
降
も
継
続
す

れ
ば
、
そ
の
分
予
算
を
硬
直

化
さ
せ
る
こ
と
に
な
る
。

　

人
口
減
少
社
会
で
自
治
体

に
よ
る
〝
住
民
獲
得
競
争
〟

が
始
ま
っ
て
い
る
な
か
、
子

育
て
世
帯
へ
の
支
援
に
地
域

差
が
生
じ
る
の
は
、
財
政
的

に
苦
し
い
自
治
体
に
と
っ
て

は
死
活
問
題
だ
。
東
久
留
米

市
の
富
田
竜
馬
市
長
は
切
実

に
こ
う
訴
え
る
。

　
「
報
道
に
よ
る
と
、
24
年

度
の
都
か
ら
多
摩
・
島
し
ょ

へ
の
交
付
金
は
２
６
３
３
億

円
。
こ
れ
に
対
し
、
23
区
へ

の
都
区
財
政
調
整
交
付
金
は

１
兆
２
１
６
０
億
円
。
単
純

に
比
較
で
き
る
も
の
で
は
な

い
が
、
22
区
が
無
償
化
し
た

か
ら
と
い
っ
て
、
同
じ
こ
と

を
求
め
ら
れ
て
も
厳
し
い
。

多
摩
地
域
内
で
も
余
裕
の
あ

る
と
こ
ろ
か
ら
無
償
化
を
ス

タ
ー
ト
し
始
め
て
い
て
、
財

政
状
況
の
厳
し
い
市
に
は
追

い
つ
く
の
は
困
難
だ
」

　

俗
に
い
う
多
摩
格
差
ど
こ

ろ
か
、
多
摩
地
域
内
で
の
格

差
ま
で
生
ま
れ
て
い
る
と
の

指
摘
だ
。

　

ち
な
み
に
、
同
市
の
中
学

校
で
は
現
在
、
弁
当
持
参
か

ス
ク
ー
ル
ラ
ン
チ
購
入
か
を

選
択
で
き
る
方
式
と
な
っ
て

い
る
が
、
以
前
か
ら
ス
ク
ー

ル
ラ
ン
チ
で
の
温
か
い
メ

ニ
ュ
ー
が
求
め
ら
れ
て
い
た

こ
と
か
ら
、
市
は
25
年
度
２

学
期
か
ら
の
ス
ー
プ
類
の
提

供
を
目
指
し
て
、
今
年
中
に

プ
レ
テ
ス
ト
を
実
施
す
る
。

こ
れ
な
ど
は
苦
し
い
財
政
状

況
の
中
で
の
次
善
の
策
に
見

え
る
が
、
運
動
を
続
け
る
市

民
か
ら
は
「
目
指
す
方
向
が

違
う
。
誰
も
が
平
等
に
食
べ

る
こ
と
の
で
き
る
全
員
給
食

を
実
現
し
て
ほ
し
い
」
な
ど

の
声
が
上
が
る
。

　

市
長
が
懸
念
す
る
よ
う

に
、
他
市
の
無
償
化
が
進
め

ば
進
む
ほ
ど
、
追
随
で
き
な

い
市
は「
子
育
て
し
に
く
い
」

の
烙
印
が
押
さ
れ
、
こ
と
に

よ
っ
て
は
人
口
流
出
に
つ
な

が
る
。
高
齢
化
に
よ
る
民
生

費
増
大
や
公
共
施
設
の
再
編

成
な
ど
課
題
が
め
じ
ろ
押
し

の
な
か
、
こ
の
負
の
ル
ー
プ

を
止
め
る
の
は
容
易
で
は
な

い
。
な
お
、
こ
う
し
た
地
域

間
格
差
は
子
ど
も
へ
の
医
療

費
助
成
で
も
生
じ
て
い
る
。

　

子
ど
も
の
平
等
や
健
康
は

誰
が
担
保
す
べ
き
な
の
か
。

答
え
は
明
ら
か
に
も
思
え
る

が
…
…
。

話題話題
の

現現  場場現 場

耳つぼダイエットはドクターも検証したダイエット法なので安心です！

9～13時／15～19時  ※土曜は18時まで   定休日　木・日・祝
西東京市南町
       2-3-24

今までダイエットがうまくいかなかった方、ぜひご相談下さい！

私達ヘルシーライフ田無ではあなたの痩せたい理由やお
悩みなどを丁寧にお聞きし、痩せない理由を探ります。
その上でなぜ太ってしまうのか、どうしたらリバウン
ドしないで綺麗に痩せられるのか、いままでのダイ
エットがうまくいかなかった原因やダイエット成功へ
のポイントなど、分かりやすくご案内していきます。
カウンセリング後は、おひとりおひとりにあった、ダ
イエットプログラムをご提案させていただき、目標達
成まで精一杯サポートいたします。
「お腹がすっきりしてきつかったスカートがはけた」、
「階段の昇り降りが楽になった」、「健康診断の数値が
よくなった」、「着たかった服が着れるようになって、おしゃれが楽しくなった♪」など
たくさんのお喜びの声をいただいています。あなたもダイエットに成功し、さらに健康
にキレイになっていく楽しさをぜひ実感して下さい。
まずは無料カウンセリングで。お気軽にお問い合わせ下さい。

初回無料カウンセリング ご予約受付中！

1ヶ月ー3～5kg!1ヶ月ー3～5kg!

ヘルシーライフ田無は健康的に痩せたい皆様を誠心誠意サポートいたします！ヘルシーライフ田無は健康的に痩せたい皆様を誠心誠意サポートいたします！
薄着の季節は目前！気になるお腹の脂肪を減らしたい方へ！薄着の季節は目前！気になるお腹の脂肪を減らしたい方へ ! こだいら漢方堂

☎042-313-2366
小平市美園町 1-15-15

https://kodaira-ph.jp/

板藍根の力 SNS にて話題 沸騰中
風邪・インフルエンザ・ノロウィルスの

漢方の抗生物質とも称される板藍根は、抗炎症、抗ウィルス
の働きのほか、細菌やウィルスが放出した毒素を中和し、
免疫機能を高めます。副作用がないので、小さいお子さま
からご年配、妊婦の方にも安心してご利用いただけます。

お客さまの声です

①職場でノロウィルスが流行ったが、板藍のど飴、
　板藍茶を服用していた職員 2人はかからずに済んだ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（40 歳女性）

②インフルエンザ予防接種を受けた小学生の妹が
　インフルエンザにかかり、板藍茶を飲んでいた
　兄はインフルエンザにかからなかった（兄妹の母）

予防に！
板藍茶

20 包　1,200 円
120 包　7,128 円

板藍のど飴
12 粒　389 円
80 粒　1,944 円

※価格は税込

早期回復に！

定休：日曜・月曜・祝日 駐車場有

営業：火～金 10:00～18:00
　　　　　土 10:00～17:00

こだいら漢方堂 　検索

感染症予防に！　板藍根の力！

久米川 花小金井
小平駅

アーケード

交番

グリーンロード

ケンタッキー
駐車場 2台

こだいら漢方堂
（サガワホワイトハウス１F）

    東側が入口です！

東京厚生
信用組合

　

同
ホ
ー
ム
は
大
和
ハ
ウ
ス

グ
ル
ー
プ
で
、
法
定
よ
り
も

手
厚
い
「
２
・
５
対
１
」
の

人
員
配
置
を
し
て
い
る
の
が

特
長
。
し
か
も
、
介
護
職
員

の
70
％
以
上
が
介
護
福
祉
士

の
資
格
を
持
っ
て
お
り
、
日

中
は
看
護
師
も
常
駐
す
る
。

30
床
規
模
の
ホ
ー
ム
で
こ
れ

だ
け
質
も
量
も
充
実
し
て
い

る
の
は
貴
重
だ
。

　
「
ご
入
居
者
様
と
職
員
の

距
離
が
近
い
の
で
、
信
頼
関

係
が
あ
り
、
ほ
ぼ
毎
日
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
な

ど
、
本
当
の
家
庭
の
よ
う
な

雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
」
と
話

す
の
は
、
同
ホ
ー
ム
の
望
月

直
紀
施
設
長
。

　

な
お
、
現
在
、
う
れ
し
い

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
。
家
賃

５
万
１
０
０
０
円
が
最
大
で

６
カ
月
無
料
に
な
る
（
条
件

あ
り
）。
入
居
金
・
敷
金
は

不
要
な
の
で
、
ま
ず
は
短
期

で
試
す
の
も
お
勧

め
。
お
電
話
を
。

　

手
厚
い
介
護
に
定
評
の
あ
る
介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
Ｄ
―
Ｆ
ｅ
ｓ
ｔ
ａ

（
デ
ィ
ー
フ
ェ
ス
タ
）
リ
リ
ー
フ
東
久
留
米
」（
新
川
町
）
が
、
現
在
、
家
賃
が
最
大
６
カ

月
無
料
に
な
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い
る
。「
入
居
金
も
な
い
の
で
、
気
軽
に

試
す
機
会
に
な
れ
ば
」
と
同
ホ
ー
ム
。
特
に
、
目
の
前
に
透
析
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
あ
る

の
で
、
人
工
透
析
が
必
要
な
人
に
お
薦
め
だ
（
※
満
床
に
な
り
次
第
終
了
）。

今なら「家賃」無料
ディーフェスタリリーフ東久留米

手厚い介護の老人ホーム   キャンペーン中

チームワークが自慢のス
タッフたち

●家賃51,000円

●介護サービス費31,350円

●管理費129,800円
●食費72,420円

→23万3570円（税込）
[ 内訳 ]

※税込価格、家賃のみ非課税

※適用には条件あり

28万4570円

家賃フリーレント
キャンペーン

家賃フリーレント
キャンペーン最大6カ月！

7,700 円／泊

9,729 円～ 10,474 円／日（税込）

体験入居

（税込）

☎0120-676-262
東久留米市新川町 2-2-23

D-Festa 東久留米  検索

　

こ
の
時
期
、
愛
車
を
売
却

し
た
い
な
ら
、
名
義
変
更
が

素
早
い
「
ハ
ッ
ピ
ー
カ
ー
ズ 

小
金
井
・
小
平
店
」
を
頼
っ

て
み
て
は
？

　
「
車
両
税
は
４
月
１
日
時

点
の
所
有
者
に
請
求
さ
れ
ま

す
の
で
、
不
要
な
車
が
あ
る

な
ら
そ
れ
ま
で
に
手
放
す
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
」

　

と
同
社
の
吉
田
琢
磨
店
長

は
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

　

と
は
い
え
名
義
変
更
に
数

日
は
要
す
る
の
で
、
で
き
れ

ば
今
す
ぐ
に
動
く
こ
と
が
望

ま
し
い
。相
談
は
お
早
め
に
。

　

な
お
、
同
社
で
は
最
初
か

ら
掛
け
値
な
し
の
査
定
額
を

提
示
し
て
く
れ
、
決
ま
れ
ば

現
金
で
支
払
っ
て
く
れ
る
。

　
「
後
か
ら『
傷
が
見
つ
か
っ

た
』
な
ど
と
交
渉
す
る
減
額

査
定
は
絶
対
に
し
ま
せ
ん
」。

　

な
お
、
他
店
で
０
円
査
定

の
車
も
動
く
な
ら
２
万
円
以

上
で
買
い
取
る
。お
電
話
を
。

無料出張査定
申込は

こちらから➡

☎070-9111-7095
 小平市喜平町 1-13-28-H205
 koganei.happycars@gmail.com
        ハッピーカー 小平    検索

吉田代表が出張で査定
してくれる

 

愛
車
の
買
取
は
ハ
ッ
ピ
ー
カ
ー
ズ
へ

小
金
井
・
小
平
店
が
無
料
査
定

素
早
い
名
義
変
更
で

車
両
税
も
安
心

  

各
市
で
予
算
審
議
中

 

学
校
給
食
と
市
民
自
治

　 

北
多
摩
各
市
の
無
償
化
問
題

総計 7115 筆の署名を池澤市長に手渡す
「学校給食費無償化を求める西東京市民の
会」の松澤代表（右から 2 人目）＝ 2 月
23 日、西東京市役所で　写真提供：同会



［3］ 第 ５ １ ０ 号 ２ ０ ２ ４ 年 ３ 月 ６ 日（水曜日）タウン通信

　

本
紙
「
タ
ウ
ン
通
信
」は
、西
東
京
市
・
東

久
留
米
市
・
小
平
市
東
部
・
新
座
市
南
部
で

８
万
部
を
発
行
す
る
地
域
情
報
紙
で
す
。

　

２
０
０
８
年
の
創
刊
以
来
、
主
に
新
聞

折
込
で
隔
週
発
行
し
て
き
ま
し
た
が
、
今

号
か
ら
試
行
と
し
て
、
月
刊
・
個
別
ポ
ス

テ
ィ
ン
グ
配
布
で
発
行
し
て
い
き
ま
す
。

読
者
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、

今
後
の
発
行
形
態
を
模
索
し
て
参
り
ま
す
。

　

月
刊
化
に
当
た
り
、
原
則
８
ページ
で
の
発

行
と
な
り
ま
す
。
発
行
日
は
原
則
と
し
て

第
１
水
曜
日（
正
月
除
く
）で
す
が
、ポ
ス
テ
ィ

ン
グ
配
布
の
た
め
、
お
届
け
が
数
日
遅
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

読
者
の
皆
さ
ま
か
ら
の
、
町
の
話
題
、

イ
ベ
ン
ト
開
催
な
ど
の
情
報
も
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。
月
１
回
発
行
の
た
め
、
イ

ベ
ン
ト
情
報
な
ど
は
早
め
に
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

　

ご
不
明
点
な
ど
、
詳
し
く
は
お
気
軽
に

編
集
部
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　

タ
ウ
ン
通
信
編
集
部
☎
042
・
４
９
７
・
６
５
６
１

　

小
平
市
花
小
金
井
小
学
校

の
高
橋
良
友
校
長
が
、
先
月

19
日
、
強
制
わ
い
せ
つ
容
疑

で
逮
捕
さ
れ
た
。
昨
年
５
月

９
日
に
、
新
座
市
の
商
業
施

設
内
で
女
子
中
学
生
の
体
を

触
っ
た
と
さ
れ
る
。
防
犯
カ

メ
ラ
を
分
析
し
た
結
果
、
同

容
疑
者
と
判
明
し
た
と
の
こ

と
。
本
人
は
「
触
っ
て
い
な

い
と
思
う
」
と
否
定
し
て
い

る
と
い
う
。

　

市
教
育
委
員
会
は
、
報
道

以
上
の
情
報
は
な
い
と
し
な
が
ら
も
、
翌
20
日
に
緊
急
の

記
者
会
見
を
開
き
、
青
木
由

美
子
教
育
長
ら
が
謝
罪
を
し

た
。

　

教
育
委
員
会
で
は
、
児
童

の
間
に
不
安
感
や
怒
り
な
ど

が
広
が
る
可
能
性
が
あ
る
こ

と
か
ら
、
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
を
派
遣
し
、
児
童
の

心
理
ケ
ア
に
努
め
る
こ
と
な

ど
を
表
明
し
た
。
わ
い
せ
つ

容
疑
と
い
う
こ
と
で
、
被
害

に
遭
っ
て
い
る
児
童
が
い
る

可
能
性
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
も
実
施

し
、「
子
ど
も
の
声
に
耳
を

傾
け
、
対
応
し
て
い
く
」
と

い
う
。

　

ま
た
、
再
発
防
止
に
向
け

て
、
服
務
事
故
防
止
の
取
り

組
み
に
何
が
足
り
な
か
っ
た

か
を
検
証
し
、
信
頼
回
復
に

努
め
て
い
き
た
い
、
と
し
て

い
る
。

【編集部から重要なお知らせ】
本紙は戸別配布を試行します

　

居
心
地
の
良
い
す
て
き
な

庭
が
ほ
し
い
。
で
も
ど
こ
に

頼
め
ば
良
い
か
分
か
ら
な
い

…
…
そ
ん
な
人
に
紹
介
し
た

い
の
が
、
数
々
の
エ
ク
ス
テ

リ
ア
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
受
賞

し
て
い
る
「
ベ
ス
ト
ガ
ー
デ

ン
」
だ
。

　

国
内
最
大
手
の
ブ
ロ
ッ
ク

メ
ー
カ
ー
・
エ
ス
ビ
ッ
ク

の
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
リ

フ
ォ
ー
ム
部
門
で
最
優
秀
賞

を
獲
得
＝
上
写
真
が
作
品
。

　

こ
の
ほ
か
、
ゆ
と
り
＆
タ

カ
シ
ョ
ー
施
工
コ
ン
テ
ス

ト
・
ガ
ー
デ
ン
部
門
金
賞
や

Ｌ
Ｉ
Ｘ
Ｉ
Ｌ
エ
ク
ス
テ
リ
ア

コ
ン
テ
ス
ト
銅
賞
な
ど
、
今

や
そ
の
デ
ザ
イ
ン
性
と
施
工

技
術
は
、
全
国
か
ら
注
目
さ

れ
る
ほ
ど
に
な
っ
て
い
る
。

　

同
社
の
庭
づ
く
り
の
特
徴

は
、「
緑
」
が
豊
富
な
こ
と
。

そ
の
場
所
に
ぴ
っ
た
り
の
樹

木
を
選
び
、
お
手
入
れ
ま
で

指
導
し
て
く
れ
る
。

　

施
工
前
に
３
Ｄ
画
像
で
提

案
し
て
く
れ
る
の
も
、
分
か

り
や
す
い
と
好
評
。「
お
孫

さ
ん
と
過
ご
し
た
い
、
家
族

で
く
つ
ろ
ぎ
た
い
な
ど
、
何

で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
」
と

同
社
の
福
嶋
代
表
。
気
軽
に

ご
相
談
を
。
な
お
、
９
日
㈯

に
は
無
料
相
談
会
も
。

[ ベストガーデン ]

☎0120-0
おにわ

28-9
きれいさ

03
 西東京市谷戸町 1-6-4

電話受付：9 ～ 18 時
　         ホームページは
　          こちらから↓
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全
国
最
優
秀
賞
を
獲
得

  

庭
と
エ
ク
ス
テ
リ
ア
の
専
門
店 

ベ
ス
ト
ガ
ー
デ
ン

通
話
で
話
す
こ
と
も
多
い
。

　
「
長
寿
の
現
代
は
第
二
の

人
生
が
長
い
。多
く
の
方
に
、

何
か
を
始
め
る
こ
と
を
お
勧

め
し
た
い
で
す
。
そ
ん
な
思

い
で
本
を
書
い
た
の
で
、
私

の
体
験
が
参
考
に
な
っ
た
ら

う
れ
し
い
で
す
ね
」

　

◇
ふ
じ
も
り
・
か
ず
え　

１
９
３
９
年
、東
京
都
生
ま

れ
。国
内
の
日
本
語
学
校
の

ほ
か
、ト
ル
コ
・
エ
ル
ジ
ェ

ス
大
学
、モ
ン
ゴ
ル
文
化
教

育
大
学
、タ
イ
・
プ
リ
ン
セ

ス
マ
ザ
ー
ス
ク
ー
ル
で
日
本

語
を
指
導
し
た
。現
在
、西
東

京
市
の
自
宅
で
Ｆ
ｕ
ｊ
ｉ
英

語
教
室
主
宰
。

　

※
同
書
は
四
六
判
、

１
９
６
ページ
、
パ
レ
ー
ド
ブ
ッ

ク
ス
。
１
３
２
０
円
。
ネ
ッ

ト
書
店
「
ア
マ
ゾ
ン
」
で
販

売
中
。

　

51
歳
で
日
本
語
教
師
に
な

り
、
81
歳
ま
で
教
壇
に
立
っ

た
。そ
の
間
、ト
ル
コ
、タ
イ
、

モ
ン
ゴ
ル
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
赴
任
し
た
時
期
も
あ
る
。

そ
ん
な
体
験
を
ま
と
め
、
先

頃
、『
第
二
の
人
生
を
心
豊

か
に　

日
本
語
教
師
体
験
記　

ト
ル
コ
・
タ
イ
・
モ
ン
ゴ
ル
・

フ
ィ
リ
ピ
ン
・
日
本
で
』
を

出
版
し
た
。
85
歳
の
現
在
は

自
宅
で
英
語
教
室
を
開
き
、

充
実
し
た
第
二
の
人
生
を
過

ご
し
て
い
る
。

　
　
　
　
　

◇

　

日
本
語
教
師
に
な
る
決
意

を
し
た
の
は
、
英
語
力
を
買

わ
れ
て
化
学
会
社
で
働
い
て

い
た
40
代
後
半
の
と
き
。
出

張
先
の
バ
リ
島
で
接
待
ゴ
ル

フ
を
し
て
い
た
際
、
男
性

キ
ャ
デ
ィ
ー
た
ち
が
日
本
人

の
元
に
集
ま
り
、
必
死
に
日

本
語
を
学
ぼ
う
と
し
て
い
る

姿
に
驚
い
た
。
日
本
人
に
付

け
ば
支
払
い
も
良
く
、
チ
ッ

プ
も
期
待
で
き
る
―
―
。
そ

れ
か
ら
注
意
し
て
歩
く
よ
う

に
な
る
と
、
ホ
テ
ル
で
も
土

産
物
店
で
も
、
片
言
の
日
本

語
で
熱
心
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
ろ
う
と
す
る
人

が
目
に
付
い
た
。

　
「
貧
し
い
彼
ら
が
日
本
に

来
て
学
ぶ
の
は
到
底
無
理
。

だ
っ
た
ら
、
い
つ
か
私
が
海

外
に
出
て
日
本
語
を
教
え
て

い
こ
う
」

　

帰
国
後
、
日
本
語
教
師
養

成
講
座
に
通
っ
て
指
導
の
技

術
を
学
び
、
３
年
間
か
け
て

資
格
を
取
っ
た
。

　

海
外
に
は
、
子
ど
も
の
頃

か
ら
興
味
が
あ
っ
た
。
大
学

で
は
英
米
文
学
科
を
卒
業

し
、
中
学
校
教
諭
を
経
て
、

化
学
会
社
に
転
職
。
も
と
も

と
旅
行
が
好
き
な
う
え
に
海

外
出
張
が
多
く
、
こ
れ
ま
で

に
訪
問
し
た
国
は
54
カ
国
に

及
ぶ
。

　

所
属
し
た
Ｊ
Ｓ
Ｖ
（
日
本

シ
ル
バ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ズ
）

を
通
し
て
最
初
の
赴
任
先
・

ト
ル
コ
の
話
が
来
た
の
は
、

57
歳
の
と
き
。
高
校
生
の
子

ど
も
も
お
り
、
悩
み
に
悩
ん

だ
が
、「
こ
れ
ま
で
学
ん
だ

こ
と
を
社
会
に
還
元
し
な
い

と
」
と
い
う
夫
の
言
葉
が
背

中
を
押
し
て
く
れ
た
。

　

親
日
国
の
ト
ル
コ
、
大
雑

把
な
タ
イ
、
発
展
途
上
で
当

時
は
危
険
も
あ
っ
た
モ
ン
ゴ

ル
―
―
。
指
導
の
一
方
で
、

自
身
も
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
の

も
と
で
「
面
白
い
体
験
」
を

た
く
さ
ん
し
た
。

　

何
よ
り
最
大
の
財
産
は
今

も
続
く
教
え
子
た
ち
と
の
交

流
だ
。
ト
ル
コ
、
タ
イ
に
も

出
掛
け
て
い
く
し
、
ネ
ッ
ト

日本語教師
英語指導者

日本語教師の体験を出版
 藤森和枝さん

　

前
号
で
も
お
伝
え
し
た
自

由
学
園
が
開
く
45
歳
以
上
の

た
め
の
学
校
「
リ
ビ
ン
グ 

ア
カ
デ
ミ
ー
（
Ｌ
Ａ
）」。

　

そ
の
４
月
か
ら
の
新
期
生

募
集
が
、
３
月
15
日
㈮
に
締

め
切
ら
れ
る
。
募
集
は
年
に

１
度
な
の
で
、
興
味
の
あ
る

人
は
、遅
れ
ず
に
ご
応
募
を
。 　

Ｌ
Ａ
と
は
？

　

Ｌ
Ａ
は
、
約
１
５
０
人
の

全
学
生
が
集
ま
る
月
に
１
度

の
「
み
ん
な
の
日
」
を
ベ
ー

ス
に
、
希
望
す
れ
ば
自
由
に

幾
つ
で
も
受
講
で
き
る
「
選

択
ク
ラ
ス
」か
ら
成
る
学
校
。

　

選
択
ク
ラ
ス
は
、
創
作
や

音
楽
、
料
理
、
自
然
観
察
な

ど
28
ク
ラ
ス
あ
り
、
何
ク
ラ

ス
で
も
参
加
可
能
。

　

自
主
活
動
も
精
力
的
で
、

有
志
に
よ
る
委
員
会
や
ク
ラ

ブ
活
動
な
ど
も
あ
る
。70
代
、

80
代
の
学
生
も
多
く
、
年
齢

に
関
係
な
く
仲
間
が
で
き
る

こ
と
が
大
き
な
魅
力
だ
。

　

な
お
、
学
費
は
、
年
会
費

６
万
円
、
登
録
料
１
万 

５
０
０
０
円（
初
年
度
の
み
）。

選
択
ク
ラ
ス
は
別
料
金
。
詳

し
く
は
メ
ー
ル
か
電
話
を
。

 

自
由
学
園「
リ
ビ
ン
グ 

ア
カ
デ
ミ
ー
」

      

45
歳
か
ら
の
学
校　

新
期
生
募
集
15
日
ま
で

10 万平方㍍の緑豊かなキャンパス

「みんなの日」の講義の様子

記者会見の様子

●お問い合わせ、資料請求は…
     リビング アカデミー事務局

☎042-428-3876
東久留米市学園町 1-8-15
la@jiyu.ac.jp
www.jiyu.ac.jp/la/
登録料 15,000 円
          （初年度のみ）

年会費 60,000 円
選択クラスは別途受講料がかかる

　

一
人
暮
ら
し
は
不
安
だ
け

ど
、
自
由
な
毎
日
は
手
放
し

た
く
な
い
―
―
そ
ん
な
シ
ニ

ア
に
紹
介
し
た
い
の
が
、
地

域
で
約
30
年
の
実
績
が
あ
る

所
沢
街
道
沿
い
の
「
カ
ル
ム

コ
ー
ト
武
蔵
野
」。

　

ホ
テ
ル
の
よ
う
に
自
由
に

暮
ら
せ
る
う
え
、
イ
オ
ン

モ
ー
ル
東
久
留
米
が
隣
に
あ

り
、
バ
ス
停
も
目
の
前
で
便

利
。
居
室
も
広
く
、
９
階
に

は
眺
望
抜
群
の
大
浴
場
も
あ

る
。
レ
ス
ト
ラ
ン
の
よ
う
な

食
堂
で
は
、
３
食
と
も
温
か

な
作
り
立
て
を
味
わ
え
る
。

さ
ら
に
、
介
護
が
常
時
必
要

に
な
っ
た
ら
専
門
エ
リ
ア
に

移
れ
る
の
も
安
心
だ
。

  

昼
食
付
き
で
見
学
可
能

　

現
在
、
昼
食
付
き
で
個
別

見
学
が
で
き
る
。
見
学
日
は

応
相
談
。気
軽
に
ご
予
約
を
。

 [ 介護付き有料老人ホーム
 カルムコート武蔵野 ]
☎0120-605-472
 ☎042-469-8251
 東久留米市南沢 5-18-38
    カルムコート　検索

インスタグラム

　　↑
施設の様子が
写真・動画で
見られます

イオンモール東久留米そ
ば。充実の設備が好評だ

 

自
由
で
便
利
、安
心
の
住
ま
い

カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野

広
々
し
た
居
室
と

充
実
し
た
ス
ペ
ー
ス

 

花
小
金
井
小
の
校
長
逮
捕

      

中
学
生
へ
の
強
制
わ
い
せ
つ
容
疑
で

　

西
東
京
市
が
発
行
し
た
昨
年

６
月
15
日
号
の「
広
報
西
東
京
」

＝
上
画
像
＝
が
、
東
京
都
広
報

コ
ン
ク
ー
ル
の
１
枚
写
真
の
部

で
入
賞
し
た
。
Ｐ
Ｒ
親
善
大
使

の
シ
チ
ズ
ン
卓
球
部
メ
ン
バ
ー

が
、
初
夏
の
西
原
自
然
公
園
を

散
歩
す
る
と
い
う
構
図
の
も

の
。
同
コ
ン
ク
ー
ル
で
の
同
市

の
受
賞
は
初
。

　

撮
影
し
た
の
は
、
入
庁
２
年

目
と
い
う
秘
書
広
報
課
の
菰
田

雅
史
さ
ん
。
以
前
か
ら
趣
味

だ
っ
た
写
真
撮
影
の
技
術
を
生

か
し
た
。「
も
っ
と
腕
を
磨
き

た
い
」
と
菰
田
さ
ん
。

　

同
市
は
広
報
の
専
門
職
を
採

用
し
、
盛
ん
に
職
員
研
修
を
す

る
な
ど
、
全
庁
挙
げ
て
広
報
力

の
強
化
に
努
め
て
い
る
。

広報紙が入賞
西東京市  都のコンクールで初



［4］第 ５ １ ０ 号２ ０ ２ ４ 年 ３ 月 ６ 日（水曜日） タウン通信

　

２
月
10
日
㈯
の
西
東
京
市

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
。「
八

方
ふ
さ
が
り
冷
や
汗
避
難
体

験
」
と
題
さ
れ
た
講
座
に
、

幼
児
や
小
学
生
の
親
子
連
れ

も
含
め
、
続
々
と
老
若
男
女

が
集
ま
っ
て
き
た
。そ
の
数
、

約
30
人
。
全
員
が
受
付
で
、

「
今
日
は
動
く
の
で
、
荷
物

は
こ
ち
ら
に
ま
と
め
て
く
だ

さ
い
ね
ー
」
と
所
持
品
を
預

け
さ
せ
ら
れ
た
。
体
良
く
、

着
の
身
着
の
ま
ま
に
さ
せ
ら

れ
た
格
好
だ
。

　
「
私
の
夫
は
１
９
９
５
年

１
月
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災

の
被
災
者
で
す
。
早
朝
５
時

46
分
の
発
災
で
、
隣
に
あ
っ

た
小
学
校
に
逃
げ
込
ん
だ
と

き
に
は
パ
ジ
ャ
マ
姿
。
真
冬

で
寒
く
て
も
、
ど
う
す
る
こ

と
も
で
き
ま
せ
ん
」

　

い
き
な
り
リ
ア
ル
な
場
面

を
想
像
さ
せ
た
の
は
、
講
師

を
務
め
た
㈱
イ
オ
タ
・
地
域

防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
岡
橋

か
お
り
さ
ん
。
映
画
の
シ
ナ

リ
オ
ラ
イ
タ
ー
だ
っ
た
と
い

う
だ
け
あ
り
、
話
の
展
開
が

抜
群
に
う
ま
い
。

　

そ
の
後
、
じ
ゃ
ん
け
ん
で

役
割
分
担
が
行
わ
れ
、
◎
避

難
者
、
◎
避
難
所
運
営
者
、

◎
傍
観
者
、
に
分
か
れ
た
。

さ
ら
に
全
員
に
、「
82
歳
の

要
介
護
者
」「
妊
婦
」「
香
港

か
ら
来
た
旅
行
者
」
な
ど
の

役
が
与
え
ら
れ
た
。

　

さ
て
、
こ
こ
で
震
度
７
の

地
震
が
発
生
。
い
よ
い
よ
避

難
所
づ
く
り
の
ス
タ
ー
ト

だ
。
冒
頭
か
ら
、
岡
橋
さ
ん

が
強
調
す
る
。

　
「
避
難
所
を
運
営
す
る
の

は
一
般
の
人
た
ち
。
行
政
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
避
難
者
は

お
客
さ
ま
で
は
あ
り
ま
せ

ん
よ
！
」

　

事
前
の
打
ち
合
わ
せ
ど

こ
ろ
か
、
何
を
す
る
か
の
案

内
も
な
か
っ
た
た
め
、
最
初

は
全
員
が
ぎ
こ
ち
な
い
動
き

を
見
せ
る
。
ま
ず
は
避
難
所

の
エ
リ
ア
分
け
が
行
わ
れ
、

①
要
介
護
な
ど
の
要
配
慮

者
、
②
病
気
の
人
、
③
元
気

な
人
、
④
子
ど
も
の
い
る
人

や
妊
婦
、と
４
区
分
を
設
定
。

続
い
て
、
避
難
者
役
を
実
際

に
「
＊
＊
さ
ん
は
元
気
な
の

で
③
へ
！
」
と
い
う
具
合
に

振
り
分
け
て
い
っ
た
。

　

発
災
か
ら
振
り
分
け
が
全

て
終
わ
る
ま
で
に
約
30
分
。

ち
ょ
っ
と
長
い
の
で
は
…
…

と
思
わ
れ
た
が
、
各
所
で
講

座
を
開
い
て
い
る
岡
橋
さ
ん

に
よ
る
と
「
か
な
り
ス
ム
ー

ズ
」
と
の
こ
と
。「
積
極
的

に
講
座
に
参
加
さ
れ
た
方
た

ち
だ
け
あ
っ
て
、
や
は
り
意

識
が
高
い
で
す
ね
」。
と
い

う
こ
と
は
、
実
際
の
避
難
所

づ
く
り
で
は
、
落
ち
着
く
ま

で
に
相
当
な
時
間
を
要
す
る

こ
と
に
な
る
の
だ
ろ
う
。

　

全
員
が
ス
ペ
ー
ス
を
確
保

し
た
後
は
、
空
き
箱
な
ど
を

使
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
空
間
づ
く
り
に
着

手
。
い
つ
の
間
に
か
、
見
慣

れ
た
公
民
館
の
一
室
が
、
本

当
の
避
難
所
の
雰
囲
気
に

な
っ
て
い
た
。

  

重
要
な
排
せ
つ
の
問
題

　

一
旦
落
ち
着
い
た
後
は
、

長
期
的
な
避
難
所
暮
ら
し
を

想
定
し
た
レ
ク
チ
ャ
ー
が
ス

タ
ー
ト
。
特
に
ト
イ
レ
の
問

題
に
多
く
の
時
間
が
割
か
れ

た
。

　
「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
落
書

き
対
策
と
同
じ
で
、
最
初
に

汚
さ
な
い
こ
と
が
大
事
。
誰

か
が
汚
し
た
ま
ま
に
す
る

と
、
ど
ん
ど
ん
不
衛
生
に

な
っ
て
し
ま
う
。
場
合
に

よ
っ
て
は
係
を
設
け
、
１
回

ず
つ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
く
こ

と
も
有
効
だ
と
思
い
ま
す
」

　

と
い
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
が

送
ら
れ
た
。

　

ま
た
、
水
不
足
へ
の
対
処

と
し
て
、
大
型
ビ
ニ
ー
ル
袋

と
凝
固
剤
を
用
意
し
て
お

き
、
そ
こ
に
排
せ
つ
し
て
袋

ご
と
捨
て
る
方
法
な
ど
も
紹

介
さ
れ
た
。
大
人
の
場
合
１

日
５
回
を
目
安
に
し
、
家
族

の
人
数
に
合
わ
せ
て
最
低
で

も
10
日
分
か
ら
半
月
分
は
備

蓄
し
て
お
く
の
が
望
ま
し
い

と
い
う
（
む
ろ
ん
、
多
け
れ

ば
多
い
に
越
し
た
こ
と
は
な

い
）。な
お
、ビ
ニ
ー
ル
袋
は
、

大
型
バ
ッ
グ
や
ゴ
ミ
箱
な
ど

に
入
れ
て
広
げ
れ
ば
、
給
水

を
受
け
取
る
容
器
に
も
な
り

得
る
。
着
替
え
時
な
ど
の
目

隠
し
に
も
使
え
る
の
で
、
黒

色
が
推
奨
と
の
こ
と
だ
。

　

こ
の
ほ
か
講
座
で
は
、
停

電
を
想
定
し
、
電
子
マ
ネ
ー

に
頼
ら
ず
現
金
を
持
っ
て
お

く
こ
と
、
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド

を
用
意
し
て
お
く
こ
と
、
出

先
で
は
携
帯
電
話
の
バ
ッ
テ

リ
ー
を
無
駄
に
消
費
し
な
い

こ
と
、
な
ど
が
話
さ
れ
た
。

　

最
後
は
打
ち
解
け
た
雰
囲

気
に
な
っ
た
参
加
者
か
ら
は

「
用
意
す
べ
き
具
体
的
な
防

災
グ
ッ
ズ
が
よ
く
分
か
っ

た
」「
災
害
発
生
時
の
イ
メ
ー

ジ
を
つ
か
め
た
」「
何
が
問

題
な
の
か
を
具
体
的
に
考
え

る
こ
と
が
で
き
た
」
な
ど
の

感
想
が
寄
せ
ら
れ
た
。

　

講
師
の
岡
橋
さ
ん
に
よ
る

と
、「
講
座
依
頼
の
状
況
な

ど
を
見
て
も
、
遠
い
と
こ
ろ

の
災
害
と
い
う
印
象
な
の

か
、
能
登
半
島
地
震
に
よ
っ

て
防
災
意
識
が
高
ま
っ
た
と

い
う
感
じ
は
な
い
」と
い
う
。

し
か
し
、
参
加
者
の
声
を
見

れ
ば
、
受
講
に
よ
っ
て
意
識

変
化
が
あ
っ
た
の
は
明
ら
か

だ
。
自
分
ご
と
と
し
て
考
え

ら
れ
る
こ
う
し
た
講
座
が
、

地
域
で
繰
り
返
さ
れ
て
い
く

こ
と
が
重
要
だ
と
い
え
る
だ

ろ
う
。

　

く
つ
ろ
い
だ
祝
賀
ム
ー
ド
の
中
で
突
然
に
起
こ
っ
た
元
日
の
能
登
半
島
地

震
。
改
め
て
、
震
災
は
時
を
選
ば
な
い
こ
と
を
突
き
付
け
ら
れ
た
。
読
者
の

皆
さ
ん
は
、
何
か
震
災
の
備
え
を
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
？　

震
災
時
こ
そ
地

域
の
力
が
求
め
ら
れ
る
と
い
う
視
点
か
ら
、
本
紙
で
は
、
真
剣
に
防
災
を
考

え
て
い
く
。
今
回
は
、
公
民
館
で
実
施
さ
れ
た
避
難
所
づ
く
り
訓
練
の
様
子

を
レ
ポ
ー
ト
す
る
。

避難所運営で求められることとは!?
公民館でリアルな訓練

照明を消し、夜ここで眠れるか
のシミュレーションもあった

避難所づくりの様子。上画像でマイクを持つ女性が講師を務めた岡橋さん。
左下写真の雑然とした状態から、各人にスペースが割り当てられていった

★
保谷
こもれび
ホール
伏
見
通
り

マルエツ

オザム

消防署

保谷小

JA

如意輪寺

東京エッグ
（敷地内に
自動販売機）

至保谷駅

東京エッグ株式会社
☎042-421-6664
西東京市泉町 2-2-17

黄身が濃～い卵  自販機で！ 直販で !!
　
西
東
京
市
泉
町
に
あ
る

「
東
京
エ
ッ
グ
」は
、都
内

で
は
数
少
な
い
卵
の
出
荷

工
場
で
す
。

　
地
元
の
皆
さ
ま
に
、
で

き
た
て
の
お
い
し
い
卵
を

味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
く
、

工
場
敷
地
内
に
24
時
間
稼

働
の
自
動
販
売
機
を
設
置

し
て
い
ま
す
。
温
度
管
理

が
で
き
る
自
動
販
売
機
な

の
で
、
安
心
し
て
お
求
め

く
だ
さ
い
。

　
黄
身
の
濃
さ
が
自
慢
の

「
恋
し
、
き
み
へ
」
は
10
個

入
り
１
パ
ッ
ク
４
０
０
円

で
す
（
３
パ
ッ
ク
セ
ッ
ト
は
１

１
０
０
円
）。

　
味
が
濃
く
、
生
臭
さ
が

な
い
の
が
特
長
で
す
。
近

隣
ス
ー
パ
ー
で
は
買
え
な

い
商
品
で
す
。

　
な
お
、
工
場
併
設
の
窓

口
で
は
、
火
・
金
曜
の
午

前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま

で
、
直
接
販
売
も
行
っ
て

い
ま
す
。

10 時～ 16時
（12時～ 13時は休憩）

規格外の３L・10個270円
工場ロスの規格外・お得品も

など
（※規格外品は売り切れ次第終了）

工場併設
の窓口で

工場
直売
自動販売機は
24時間稼働！
（工場敷地内）

➡

「
恋
し
、
き
み
へ
」

直
販
は
火
・
金
曜

火曜・金曜
工場併設
の窓口で

　

歌
う
公
務
員
と
し
て
地
域

の
Ｐ
Ｒ
に
一
役
買
っ
て
い
る

小
平
市
職
員
の
Ｂ
ｉ
ｇ
市
川

さ
ん
＝
写
真
＝
が
、
５
月
19

日
㈰
、
成
美
教
育
文
化
会
館

（
東
久
留
米
市
東
本
町
８
の

14
）
で
、
ギ
タ
ー
の
師
匠
と

仰
ぐ
坂
元
昭
二
さ
ん
と

「
チ
ャ
リ
テ
ィ
ピ
ー
ス
ラ
イ

ブ
」
を
開
く
。
シ
ン
ガ
ー
ソ

ン
グ
ラ
イ
タ
ー
・
さ
だ
ま
さ

し
さ
ん
が
「
長
崎
か
ら
平
和

を
」
と
提
唱
し
て
発
足
し
た

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ  

ナ
ガ
サ
キ
ピ
ー

ス
ス
フ
ィ
ア
貝
の
火
運
動
」

に
賛
同
す
る
も
の
。
当
日
の

収
益
は
、
こ
の
平
和
運
動
の

支
援
金
と
し
て
送
ら
れ
る
。

　

出
演
す
る
ギ
タ
リ
ス
ト
・

坂
元
さ
ん
は
さ
だ
さ
ん
の

バ
ッ
ク
バ
ン
ド「
亀
山
社
中
」

の
一
員
で
、
特
に
テ
レ
ビ
ド

ラ
マ「
北
の
国
か
ら
」の
テ
ー

マ
曲
、
挿
入
曲
の
ギ
タ
ー
演

奏
で
有
名
。

　

午
後
２
時
か
ら
。
入
場
料

２
０
０
０
円
。
要

事
前
申
込
。
申
込

は

メ

ー

ル
（peace.

s.kantou@gmail.com

）
へ
。

 

「
歌
う
公
務
員
」 

師
匠
と
ラ
イ
ブ

　
「
北
の
国
か
ら
」の
ギ
タ
リ
ス
ト  

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
で

  

清
瀬
で
Ｅ
Ｖ
バ
ス
導
入

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
―
―
西
東
京

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
で
は
、
29
日
㈮
午

後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
同
市
田
無
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開
く
。

　

手
話
・
筆
談
、
マ
ジ
ッ
ク
、

点
訳
、
切
手
整
理
が
体
験
で

き
る
。
気
軽
に
ご
参
加
を
。

　

詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
042
・
４
６
６
・
３
０
７ 

０
）
へ
。

　

清
瀬
市
で
運
行
さ
れ
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
き
よ
バ

ス
」
に
Ｅ
Ｖ
バ
ス
が
導
入
さ

れ
、
先
月
26
日
に
出
発
セ
レ

モ
ニ
ー
が
開
か
れ
た
。
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現
に

向
け
て
の
取
り
組
み
。
静
粛

性
も
特
徴
の
一
つ
。

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い

    

　
29
日
、田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

テープカットをする西武バス㈱の塚田
正敏社長（右）と澁谷桂司市長（中央）

防 災 を

考 え る！
本気
で

本気
で

防 災 を

考 え る！
本気
で

本気
で



［5］ 第 ５ １ ０ 号 ２ ０ ２ ４ 年 ３ 月 ６ 日（水曜日）タウン通信

入
居
者
に
は
納
得
で
き
る
住

ま
い
を
も
た
ら
し
て
い
る
。

 

人
に
役
立
つ
物
件
活
用

　

そ
ん
な
同
社
だ
が
、
何
よ

り
特
長
的
な
の
は
、
福
祉
的

な
視
点
を
持
っ
た
物
件
の
活

用
法
に
あ
る
。
例
え
ば
―
―

　

▼
福
祉
の
専
門
団
体
と
連

　
　

携
し
た
「
サ
ポ
ー
ト
住

　
　

宅
」

　

▼
福
祉
対
応
リ
フ
ォ
ー
ム

　

▼
ペ
ッ
ト
共
生
型
住
宅

　

▼
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス

　

な
ど
だ
。

　

中
で
も
「
サ
ポ
ー
ト
住

宅
」
は
、
住
宅
確
保
が
困
難

な
障
が
い
者
に
住
ま
い
を
提

供
し
、
同
時
に
周
辺
住
民
の

不
安
感
を
取
り
去
る
と
い
う

業
界
で
も
先
駆
的
な
取
り
組

み
。
最
近
で
は
自
治
体
か
ら

の
相
談
も
受
け
て
い
る
そ
う

で
、
実
際
の
物
件
オ
ー
ナ
ー

の
一
人
は
「
自
分
の
身
内
に

も
障
が
い
者
が
い
る
の
で
、

提
案
を
受
け
た
と
き
は
う
れ

し
か
っ
た
。
思
い
出
の
家
が

人
の
役
に
立
て
て
満
足
し
て

い
ま
す
」
と
話
す
。

　

物
件
を
有
効
活
用
し
た
い

人
は
、
経
験
豊
富
な
同
社
に

相
談
し
て
み
て
は
？

　

な
お
、
も
ち
ろ
ん
「
売
り

た
い
」と
い
う
人
に
は
土
地
・

建
物
の
買
い
取
り
も
行
っ
て

い
る
。
ま
た
、
物
件
を
買
い

た
い
と
い
う
人
へ
の
斡
旋
も

行
っ
て
い
る
の
で
、
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
を
。

[ERA LIXIL 不動産ショップ・三成産業 ]
☎ 0120-306-997
 西東京市ひばりが丘北 3-3-14

営業時間：10 時～ 18時　定休日：水曜

ひばりヶ丘駅

パルコ南口

北口

 

オ
ー
ナ
ー
と
入
居
者
を
つ
な
ぐ

　

か
つ
て
は
物
件
オ
ー
ナ
ー

と
い
え
ば
悠
々
自
適
な
イ

メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
が
、
昨
今

は
そ
う
悠
長
で
は
な
く
な
っ

て
い
る
。
人
口
減
少
社
会
に

な
っ
た
う
え
、
コ
ロ
ナ
禍
で

働
き
方
や
価
値
観
が
変
わ
っ

た
こ
と
が
大
き
い
。
今
や
、

駅
近
く
の
物
件
で
も
、
そ
の

他
の
条
件
が
悪
け
れ
ば
空
き

室
が
続
く
こ
と
も
珍
し
く
な

い
。

　

そ
ん
な
な
か
、
空
き
室
や

空
き
家
、
休
眠
物
件
の
再
生

に
実
績
を
上
げ
て
い
る
の

が
、
地
域
密
着
で
約
40
年
の

「
Ｅ
Ｒ
Ａ  

Ｌ
Ｉ
Ｘ
Ｉ
Ｌ
不

動
産
シ
ョ
ッ
プ
・
三
成
産
業
」

だ
。

　

同
社
で
は
、物
件
の
立
地
、

築
年
数
、
規
模
な
ど
を
考
慮

し
、
多
様
な
選
択
肢
の
中
か

ら
そ
の
物
件
に
最
適
の
再
生

方
法
を
提
案
。
比
較
的
簡
単

な
も
の
な
ら
、
ロ
フ
ト
に
続

く
階
段
下
を
収
納
ス
ペ
ー
ス

に
し
て
居
住
性
を
上
げ
る
な

ど
、
費
用
も
期
間
も
低
負
担

で
物
件
の
付
加
価
値
を
ア
ッ

プ
さ
せ
て
い
る
。

　

ま
た
、
敷
金
・
礼
金
な
ど

を
全
て
な
く
す
「
初
期
費
用

０
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
」
も
効

果
的
で
、
こ
ち
ら
は
学
生
な

ど
の
若
い
入
居
者
か
ら
特
に

支
持
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
な

ど
は
す
ぐ
に
導
入
で
き
る

「
空
き
室
」
解
消
の
対
策
だ
。

　

入
居
者
と
大
家
さ
ん
を
つ

な
ぐ
手
段
と
し
て
は
、
生
活

保
護
受
給
者
や
高
齢
者
の
入

居
支
援
も
そ
の
一
つ
。
後
述

の
よ
う
に
同
社
は
福
祉
面
に

強
い
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
保

証
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
、
大

家
さ
ん
に
は
安
定
収
入
を
、 　

同
社
で
は
、
こ
れ
ら
の
物

件
活
用
の
実
例
を
紹
介
す
る

冊
子
「
こ
れ
か
ら
の
物
件
活

用
ガ
イ
ド
」
＝
下
画
像
＝
を

オ
リ
ジ
ナ
ル
発
行
し
て
い

る
。
希
望
者
に
無
料
進
呈
中

だ
。
最
近
は
、
相
続
で
不
動

産
を
取
得
し
た
と
い
う
人
も

多
く
、「
売
る
か
、
ど
う
す

る
か
…
…
？
」
と
悩
ん
で
い

る
人
に
も
お
勧
め
。
電
話
で

気
軽
に
ご
請
求
を
。

　

そ
の
他
、
物
件
管
理
や
住

ま
い
探
し
な
ど
の
相
談
な
ど

は
、「
タ
ウ
ン
通
信
を
見
た
」

と
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

を
。

　

春
の
引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン
だ
が
、「
空
き
室
に
借
り
手
が
つ
か
な
い
」「
物
件

を
活
か
せ
ず
困
っ
て
い
る
」
と
い
う
大
家
さ
ん
・
物
件
オ
ー
ナ
ー
は
少
な
く
な

い
の
で
は
？　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の
が
、
多
彩
な
取
り
組
み
で
物
件
を
再
生

さ
せ
て
い
る
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
隣
の
不
動
産
会
社
「
Ｅ
Ｒ
Ａ 

Ｌ
Ｉ
Ｘ
Ｉ
Ｌ
不
動

産
シ
ョ
ッ
プ
・
三
成
産
業
」だ
。
福
祉
視
点
を
強
く
持
っ
た
不
動
産
会
社
で
、「
ハ

ン
デ
が
あ
っ
て
入
居
先
が
見
つ
か
ら
な
い
…
…
」
と
い
う
人
に
も
要
注
目
だ
。

引っ越しシーズンに頼れる「ERA LIXIL不動産ショップ」

「弱者の味方」で、入居者も大家さんも安心
業界も注目する取り組みで「空き家」「空き室」を解消する——

物件活用の一例

➡ ➡

築 50 年のアパートをオシャレなシェアハウスに。
入居者数も増え、賃料のトータル収入がアップした

空き室をバリアフリーリフォームすると、すぐに
車いす利用者が入居した

長く暮らした住まいを、障がい者のためのグループ
ホームに。福祉団体と連携して、安心・安定収入

  

実
例
を
紹
介
す
る
冊
子
進
呈
中

　

今
月
11
日
で
、
東
日
本
大

震
災
か
ら
13
年
。
能
登
半
島

地
震
も
あ
り
、
首
都
圏
で
の

巨
大
地
震
が
懸
念
さ
れ
る
な

か
、
今
一
度
確
認
し
た
い
の

が
、
我
が
家
の
耐
震
性
だ
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
西
東
京
市
を
拠
点
に
無

料
で
耐
震
診
断
を
し
て
い
る

「
鈴
木
住
研
」。

　

創
業
60
年
超
の
同
社
で

は
、
基
本
的
に
２
０
０
０
年

以
前
に
建
て
ら
れ
た
木
造
住

宅
を
対
象
に
、
無
料
診
断
を

行
っ
て
い
る
。
補
強
工
事
の

助
成
金
の
対
象
に
も
な
る

し
っ
か
り
し
た
調
査
で
、
改

善
点
が
見
つ
か
っ
た
場
合

は
、
助
成
金
申
請
な

ど
も
考
慮
し
な
が

ら
、
ア
ド
バ
イ
ス
も

し
て
く
れ
る
。

　
「
地
震
へ
の
不
安

を
な
く
し″
安
全
な

暮
ら
し
〟
を
提
供
し

た
い
。
そ
の
障
壁
と

な
る
費
用
負
担
を
減

ら
す
こ
と
が
目
的
で
す
。
技

術
者
と
し
て
確
か
な
数
値
を

出
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

ご
依
頼
く
だ
さ
い
」

　

と
同
社
代
表
で
、
一
級
建

築
士
の
鈴
木
芳
邦
さ
ん
＝
写

真
。

　

な
お
、
増
改
築
な
ど
で
耐

震
性
に
不
安
が
あ
り
そ
う
な

場
合
は
、
２
０
０
０
年
以
降

の
木
造
家
屋
で
も
無
料
で
検

査
し
て
い
る
。
気
軽
に
左
記

ま
で
ご
相
談
を
。

　

日
本
木
造
住
宅
耐
震
補
強

事
業
者
協

同
組
合
加

盟
、
東
京

都
木
造
住

宅
耐
震
診

断
事
務
所
。

[ 鈴木住研 ]

☎ 0120-4
シンサイ

31-2
ツ ヨ イ
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耐震　西東京　検索

動画

　　↑
インタビュー
動画が見られ
ます

（約 5 分 30 秒）

  

東
日
本
大
震
災
か
ら
13
年 

  

無
料
で
耐
震
診
断　

 　
　
　

鈴
木
住
研

２
０
０
０
年
以
前
の

木
造
住
宅
を
対
象
に鈴木代表。インタビュー動画は下記

QR コードから

　

 

３
月
の
運
勢

  

一
白
水
星　

思
い
つ
き
は

じ
っ
く
り
温
め
、
後
日
役
立

つ
。
人
の
話
に
深
入
り
禁
物
。

　
二
黒
土
星　

勢
い
で
前
進

す
る
と
ド
ツ
ボ
に
は
ま
る
。

う
ま
い
話
は
詐
欺
の
手
口
!?

　
三
碧
木
星　

路
線
変
更
は

不
可
。
現
状
維
持
で
安
泰
。

う
っ
か
り
発
言
に
ご
用
心
。　

　
四
緑
木
星　

プ
レ
ゼ
ン
も

快
調
、思
い
は
通
り
や
す
い
。

持
ち
前
の
協
調
性
も
強
み
。

　
五
黄
土
星　

交
渉
事
は
期

待
外
れ
。
年
長
者
の
機
嫌
も

悪
そ
う
だ
し
、
低
姿
勢
で
。

　
六
白
金
星　

気
が
緩
ん
で

ミ
ス
多
発
か
。
大
き
い
態
度

と
安
請
け
合
い
は
、命
と
り
。

　

七
赤
金
星　

チ
ャ
ン
ス
到

来
。懸
案
事
項
も
雲
散
霧
消
。

部
屋
の
模
様
替
え
も
い
い
。  

　
八
白
土
星  

春
ら
ん
ま

ん
。
多
彩
な
人
間
関
係
が
ツ

キ
を
呼
ぶ
。口
論
は
避
け
て
。

　
九
紫
火
星  

家
族
で
楽
し

め
る
イ
ベ
ン
ト
で
開
運
。
新
し

い
出
会
い
は
チ
ャ
ン
ス
の
芽
。

　
　
（
九
星
研
究
家
・
野
村
徳
子
）

　

※
詳
し
い
運
勢

を
、本
紙
ウ
ェ
ブ

に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

※生まれ年から、該当する星をお探しください。
　なお、節分以前の生まれは前年になります。【生年表】

一白水星 大 7 昭 2 昭 11 昭 20 昭 29 昭 38 昭 47 昭 56 平 2 平 11 平 20 平 29
二黒土星 昭 元 昭 10 昭 19 昭 28 昭 37 昭 46 昭 55 平 元 平 10 平 19 平 28
三碧木星 大 14 昭 9 昭 18 昭 27 昭 36 昭 45 昭 54 昭 63 平 9 平 18 平 27 令 6
四緑木星 大 13 昭 8 昭 17 昭 26 昭 35 昭 44 昭 53 昭 62 平 8 平 17 平 26 令 5
五黄土星 大 12 昭 7 昭 16 昭 25 昭 34 昭 43 昭 52 昭 61 平 7 平 16 平 25 令 4
六白金星 大 11 昭 6 昭 15 昭 24 昭 33 昭 42 昭 51 昭 60 平 6 平 15 平 24 令 3
七赤金星 大 10 昭 5 昭 14 昭 23 昭 32 昭 41 昭 50 昭 59 平 5 平 14 平 23 令 2
八白土星 大 9 昭 4 昭 13 昭 22 昭 31 昭 40 昭 49 昭 58 平 4 平 13 平 22 令 元
九紫火星 大 8 昭 3 昭 12 昭 21 昭 30 昭 39 昭 48 昭 57 平 3 平 12 平 21 平 30

　

３
月
29
日
㈮
ま
で
、
住
宅

設
備
メ
ー
カ
ー
の
「
ノ
ー
リ

ツ
」
が
、
製
品
の
購
入
者
を

対
象
に
し
た
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ

バ
ッ
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を

実
施
中
で
す
！

　

ガ
ス
消
費
の
ラ
ン
ニ
ン
グ

コ
ス
ト
を
抑
え
ら
れ
る
高

効
率
ガ
ス
給
湯
器
「
エ
コ

ジ
ョ
ー
ズ
」
な
ら
、
５
０ 

０
０
円
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ

ク
。
給
湯
器
の
交
換
は
、
今

が
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

　

ま
た
、
料
理
が
楽
し
く
な

る
機
能
豊
富
な
ガ
ス
コ
ン
ロ

と
掃
除
が
楽
で
静
音
性
の
高

い
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
を
セ
ッ
ト

で
交
換
な
ら
１
万
５
０
０
０

円
が
戻
っ
て
き
ま
す
。
ガ
ス
コ
ン
ロ
と
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
の

連
動
機
能
付
き
な
ら
、
換
気

扇
の
付
け
忘
れ
・
消
し
忘
れ

も
な
く
、
便
利
で
す
よ
！

　
ガ
ス
コ
ン
ロ
大
展
示

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
×
エ
キ
ス

パ
ー
ト
の「
エ
ネ
ス
パ
ー
ト
」

で
は
、
多
摩
地
区
最
大
級
の

規
模
で
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
を

展
示
し
て
い
ま
す
。
西
東
京

市
保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
の

す
ぐ
そ
ば
で
す
。
気
軽
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
の
時
季
は
ガ
ス

衣
類
乾
燥
機
「
乾
太
く
ん
」

が
人
気
で
す
。
花
粉
や
黄
砂

の
本
格
シ
ー
ズ
ン
前
の
取
り

付
け
が
お
薦
め
で
す
！

　
　

  　
（
代
表
・
橋
本
祐
太
）

キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
！

☎042-421-8335
保谷こもれびホールそば
の本社・ショールーム

キャッシュバックキャンペーン
3 月 29 日まで

同時購入すると15,000円キャッシュバック

※部材・ガス工事が別途必要になる場合があります
（通常リモコン込、取付・処分込）

537,680円希望小売価格601,700円希望小売価格

304,000304,000 円円税込税込

エコジョーズ
暖房風呂給湯器
エコジョーズ
暖房風呂給湯器
GTH-C2461SAW3H-1 BLGTH-C2461SAW3H-1 BL

（通常リモコン込、取付・処分込）
205,400205,400

希望小売価格469,920円希望小売価格473,220円

円円
税込税込

エコジョーズ
風呂給湯器
エコジョーズ
風呂給湯器
GT-C2472SAW BLGT-C2472SAW BL

ビルトインコンロ・レンジフード
（各5,000 円キャッシュバック）

エコジョーズ
（各5,000 円キャッシュバック）

203,300
（取付・処分込）

203,300
希望小売価格469,920円希望小売価格257,950円

円円
税込税込

レンジフード
（イージア）
レンジフード

（イージア）
NFG6S24MSVNFG6S24MSV

（取付・処分込）

537,680円希望小売価格274,340円希望小売価格

162,300162,300 円円税込税込

ビルトイン
ガスコンロ   （オルシェ）
ビルトイン
ガスコンロ   （オルシェ）
N3WU3PWASKSTECN3WU3PWASKSTEC

15 台のビルトインガス
コンロ展示中！

RDT-63
希望小売価格
206,690円（税込）

188,000円
※給排気部材・ガスコード・専用設置台は別途料金
※納品まで時間がかかる場合あり

エネスパート
パック価格 （税込）188,000円

乾太くん乾太くん

新型モデル

　

電
子
請
求
シ
ス
テ
ム
稼
働

　

東
久
留
米
市
が
今
月
か
ら

電
子
請
求
シ
ス
テ
ム
を
開
始

し
、
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
を
進

め
て
い
る
。
見
積
り
・
契
約
・

請
求
ま
で
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ

た
全
国
で
も
先
駆
的
な
取
り

組
み
と
の
こ
と
で
、
国
の
デ

ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想

総
合
戦
略
の
交
付
金
を
活
用

し
て
い
る
。
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永
代
供
養
な
ら
や
っ
ぱ
り

お
寺
が
安
心
―
―
。

　
「
終
活
」
や
仏
事
で
さ
ま

ざ
ま
な
新
商
品
が
生
ま
れ
る

な
か
、
原
点
回
帰
で
寺
院
を

頼
る
人
が
増
え
て
い
る
。

　

小
平
市
に
あ
る
大
仙
寺
で

は
、
最
長
35
年
ま
で
個
別
に

ス
ペ
ー
ス
を
利
用
で
き
る
樹

木
葬
型
墓
地
「
こ
こ
ろ
」
と
、

年
会
費
不
要
で
10
万
円
か
ら

利
用
で
き
る
永
代
供
養
墓

「
や
す
ら
ぎ
」
を
設
け
、
関

心
を
集
め
て
い
る
。

　

開
山
か
ら
４
０ 

０
年
以
上
続
く
日
蓮

宗
の
古
刹
だ
が
、
墓

地
利
用
は
宗
旨
宗
派

不
問
。
実
際
、
半
数

以
上
の
埋
葬
者
が
檀

徒
以
外
と
い
う
。

　
「
僧
侶
も
い
る
の

で
毎
日
供
養
し
て
も

ら
え
る
し
、
お
寺
な

ら
永
続
す
る
と
信
頼

で
き
る
。
境
内
の
明
る
い
雰

囲
気
も
気
に
入
り
ま
し
た
」

　

と
生
前
予
約
し
た
一
人
。

　

70
台
も
の
大
型
駐
車
場
あ

り
。
な
お
、本
堂
の
横
に
は
、

江
戸
末
期
の
有
名
な
浮
世
絵

師
・
歌
川
国
芳
の
墓
も
あ
る
。

　

利
用
料
な
ど
詳
細
は
気
軽

に
お
電
話
を
。

☎
042
・
３
２
１
・
０
７
５
５

小
平
市
上
水
南
町
２
の
11
の
20

 

地
元
の
お
寺
だ
か
ら
安
心
―
―

 

大
仙
寺
の
永
代
供
養
墓
・
樹
木
葬

明るい雰囲気が評判。江戸末期の浮世絵師・歌川国芳の
墓もある

永代供養墓「やすらぎ」
◎ 10 万円～
◎年会費等一切なし
◎彼岸、お盆など手厚い法要

樹木葬型墓地「こころ」
◎ 10 ～ 35 年で選択可能
◎ 1 区画 3 霊位以上納骨可
◎ 30 万円～

パリのアクセサリーと小物展～パリか
ら“春”がやってきた～
7 日㈭～16 日㈯、正午～午後6 時30 分（16
日は5 時）、ギャラリー「スペース コウ」（西東
京市柳沢6-1-11）。パリから届いたブラウス
やワンピース、ボトムズなど軽やかな春の
アイテムに加えパールやガラスのアクセサ
リー、天然素材のバッグなど春一番に身に
着けたいコレクションを多数展示販売。
問同ギャラリー☎ 090-4718-8558

「夢をみないために」佐々木里桜個展
16 日 ㈯ ～31 日 ㈰、正 午 ～ 午 後5 時、
8cho8ma gallery( はっちょうやまギャラ
リ ー、西 東 京 市 向 台 町
4-17-8)。佐々木里桜さん
によるブロンズ彫刻の個
展。「夢」をテーマにした、
瑞々しい作品の数々。問同
ギ ャ ラ リ ー ☎042-466-
9883、8cho8ma-gallery.
jimdofree.com

春の装い～甲斐田 智子 バリのイカット
＆バティック展～
24 日㈰～29 日㈮、午前11
時～午後５時30 分 (29 日
は5 時)、ギャラリー「スペー
ス コ ウ 」（ 西 東 京 市 柳 沢 
6-1-11）。手織りの絣のイ
カット、ろうけつ染めのバ
ティック、バリの風土に育
まれた美しい色合いの布で
作り上げたブラウス・スカート・パンツ・ワ
ンピースの他、エプロンやパッチワーク用
のカットクロス・ボタンなど多数展示販売。
アタ素材のかごが多く揃う「アタ祭り」やは
ぎれをグラム単位で販売する「はぎれ市」
も。問同ギャラリー☎ 090-4718-8558

非核・平和の映画上映とトーク
16 日㈯、午後2 時～4 時30 分、西東京市ひ
ばりが丘公民館。1982 年の映画「にんげん
をかえせ」（20 分）上映とトークなど。申込
順40 人、14 日正午締切。原爆の絵の展示も。
問同館☎042-424-3011

チャリティー手づくり小物市
17 日㈰、午前10 時30 分～午後3 時30 分、
東久留米市市民プラザ。アクセサリー、陶芸
品、手編み製品、布小物、木工雑貨など。4 年
ぶりの開催。収益は同市社会福祉協議会を
通じて地域福祉のために寄付する。主催は
くるねっとほか。問石川さん☎090-5342-
0273

3・11 をわすれない　講演会とキャン
ドルナイト
23 日㈯、午後2 時～4 時、東久留米市市民プ
ラザホール。貧困ジャーナリズム大賞などを
受賞している青木美希さんが、「なぜ日本は原
発を止められないのか？」をテーマに話す。
500 円。東日本大震災写真展も。なお、午後5
時から東久留米駅西口でキャンドルナイトも
実施する。主催は原発のない社会を＠東久留
米の会。問宇津木さん☎090-5583-8347、
utsugi.0218@gmail.com

チャリティ・ちょこっと古本市
24 日㈰、午前10 時～午後4 時、小平市中央公民
館。30 円・50 円を基本に、文庫や一般書などを
販売。なお、23 日㈯午前10 時から午後3 時まで
同所で、寄付本を集める。新書、辞書、雑誌、絵
本、まんがなど持ち込みを。百科事典、文学全
集、週刊誌、破損本などは引き取らない。3 冊以
上の寄付で、無料引換券進呈。主催は小平図書
館友の会。問内田さん☎ 080-3028-8345

清瀬けやき亭落語応援会
4 月27 日㈯、午後2 時～、清瀬けやきホール。
NHK 新人落語大賞でも活躍した春風亭一花
の独演会。1500 円（小学生500 円）。予約推
奨。問同ホール☎042-493-4011

松元ヒロ  ソロライブ
4 月29 日㈪㈷、午後5 時～、東久留米市生涯
学習センター・まろにえホール。2000 円（学
生・障がい者1000 円）。主催は松元ヒロとあ
う会。問大野さん☎ 090-4541-0996

◆イベント情報をお寄せください
市民団体・サークルなど非営利団体のイベ
ントは無料掲載です。情報は文書でお送りく
ださい。詳細はお問い合わせを。（編集部）

イベント情報

　

三
寒
四
温
の
時
期
は
体
調

も
崩
れ
が
ち
。
肩
・
腰
・
関

節
な
ど
の
痛
み
も
出
や
す

く
、 

中
で
も「
坐
骨
神
経
痛
」

や
「
脊
柱
管
狭
窄
症
」
は
深

刻
に
な
り
が
ち
だ
。

　

そ
こ
で
頼
り
た
い
の
が
、

施
術
歴
約
30
年
の
ベ
テ
ラ

ン
・
田
代
竜
一
院
長
が
い
る
、

ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
徒
歩
約
７
分

「
た
し
ろ
は
り
き
ゅ
う
院
」。

　
「
１
回
の
施
術
で
楽
に
な

り
、
夜
も
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」（
60

代
女
性
）
な
ど
と
評
判
の
同

院
で
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
う
え
で
施
術
す
る
の
で
鍼

灸
は
初
め
て
の
人
も
心
配
無

用
。
専
用
の
着
替
え
も
あ
る

の
で
女
性
も
安
心
だ
。
完
全

予
約
制
。

　

初
診
料

２
２
０
０

円
だ
が
３

月
30
日
ま

で
本
紙
読

者
は
無
料
。

施
術
費
６ 

６
０
０
円
。

駐
車
場
有
。

気
軽
に
ご

予
約
を
。

病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

勤
務
の
経
験
も
あ
る
田
代
院
長

[ たしろはりきゅう院 ]

☎ 042-410-0463
 西東京市住吉町 4-8-19

完全予約制　駐車 1 台
9 ～ 18 時　日祝定休

地
蔵
通
り

くら寿司

ローソン ホームページ
https://thk20.com/

 

脊
柱
管
狭
窄
症
・
坐
骨
神
経
痛
に
…

 

た
し
ろ
鍼
灸
院

ベ
テ
ラ
ン
に
よ
る
鍼
灸

読
者
は
初
診
無
料
に

　

転
勤
や
進
学
で
引
っ
越
し

が
多
い
こ
の
時
期
。
新
生
活

に
向
け
て
、
住
ま
い
の
整
理

を
し
て
い
る
人
も
多
い
は

ず
。
そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
身
の
回
り
の
物
を
幅
広

く
高
価
買
取
し
て
く
れ
る

「
買
取
店
わ
か
ば　

ア
ク
ロ

ス
プ
ラ
ザ
東
久
留
米
店
」だ
。

　
「
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
眠
っ

て
い
る
使
わ
な
く
な
っ
た

バ
ッ
グ
、
飽
き
て
し
ま
っ
た

ア
ク
セ
サ
リ
ー
類
な
ど
、
捨

て
る
前
に
一
度
お
持
ち
く
だ

さ
い
。無
料
で
査
定
し
ま
す
」

　

と
同
店
店
長
。

　

な
お
、
３
月
は
ノ
ー
ブ
ラ

ン
ド
バ
ッ
グ
を
１
点
１
０
０

円
（
１
人
10
点
ま
で　

※
エ
コ

バ
ッ
グ
・
保
冷
バ
ッ
グ
・
破
損
、

汚
れ
が
目
立
つ
物
は
対
象
外
）

で
買
い
取
っ
て
も
ら
え
る
。

さ
ら
に
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
は

メ
ッ
キ
素
材
で
も
１
０
０
グラム

あ
た
り
２
０
０
円
で
買
い

取
っ
て
く
れ
る
。
３
月
限
定

の
特
別
価
格
な
の
で
、
こ
の

機
会
を
お
見
逃
し
な
く
。

　

そ
の
ほ
か
、
右
表
の
よ
う

に
幅
広
く
買
い
取
っ
て
く
れ

る
の
で
、
ど
ん
な
物
で
も
捨

て
る
前
に
ご
相
談
を
。

　

出
張
買
取
も
可
能
。
来
店

な
ら
予
約
不
要
。
詳
細
は
気

軽
に
お
電
話
を
。

 
新
生
活
シ
ー
ズ
ン
の
買
取
強
化
中

   

東
久
留
米
上
の
原「
わ
か
ば
」

[ 買取店わかば ]
☎ 0120-613-623
 東久留米市上の原 1-3-45
アクロスプラザ東久留米
higashikurume@wakaba.shop.jp

年中無休   10 ～ 18 時

３
月
限
定
の

特
別
価
格
も

店舗前には大型駐車場あり

店内の様子

［買取品一例］
◎古銭・外国銭
◎香水・化粧品
◎株主優待券
◎おもちゃ
◎貴金属
◎アクセサリー
◎テレホンカード

　

後
悔
し
な
い
お
別
れ
を
す

る
た
め
に
、
事
前
に
葬
儀
会

社
を
決
め
て
お
く
こ
と
は
と

て
も
大
切
で
す
。

　

し
か
し
現
実
に
は
、
事
前

に
葬
儀
社
を
決
め
て
い
る

ケ
ー
ス
は
半
数
以
下
で
す
。

　

万
が
一
の
と
き
に
慌
て
な

い
た
め
に
も
、
事
前
相
談
な

ど
を
お
勧
め
し
ま
す
。で
は
、

ど
の
よ
う
に
葬
儀
会
社
を
選

べ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
地
域
密
着
と
経
験

　

最
近
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
葬
儀
社
を
探
す
方
も
多
い

よ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん
奥
野

式
典
で
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

公
開
し
て
い
ま
す
し
、
ネ
ッ

ト
閲
覧
は

簡
単
に
業

者
を
比
較

で
き
る
便

利
な
方
法
で
す
。

　

た
だ
…
…
。
注
意
も
必
要

で
す
。
基
本
的
に
美
辞
麗
句

が
並
ぶ
の
で
、
本
当
に
信
頼

で
き
る
か
を
見
抜
く
の
は
容

易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

当
社
と
し
て
は
、
ま
ず
は

地
域
密
着
の
業
者
を
お
勧
め

し
ま
す
。
仏
事
は
ご
葬
儀
後

も
続
く
の
で
、
地
元
で
顔
が

見
え
、
何
か
と
継
続
的
に
相

談
で
き
る
業
者
の
ほ
う
が
安

心
で
す
。

　

葬
儀
社
情
報
を
集
め
た
サ

イ
ト
な
ど
で
紹
介
さ
れ
た
業

者
は
、
当
日
に
聞
い
た
ら
、

遠
方
の
業
者
だ
っ
た
…
…
な

ん
て
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
責
任
所
在
と
い
う
意

味
で
も
、
地
元
で
顔
が
見
え

る
と
こ
ろ
の
ほ
う
が
安
心
で

き
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
、
経
験
も
重
視
す

る
べ
き
で
す
。
葬
儀
の
施
行

に
は
免
許
等
が
不
要
の
た

め
、
最
近
は
研
修
だ
け
で
独

立
す
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
ぜ
ひ
、沿
革
（
社
歴
）

や
ス
タ
ッ
フ
紹
介
な
ど
も

チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

   

相
談
も
お
気
軽
に

　

奥
野
式
典
で
は
、
無
料
で

ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

三
鷹
市
の
本
社
の
ほ
か
、東

久
留
米
市
滝
山
（
西
部
地
域

セ
ン
タ
ー
目
の
前
）の
「
お
葬

儀
相
談
セ
ン
タ
ー
」ま
で
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
。予
約
制

で
す
。お
気
軽
に
ご
予
約
を
。

　
（
奥
野
式
典
葬
儀
担
当
・

奥
山
太
郎
）

   

葬
儀
社
の
選
び
方

[ 奥野式典 ]
☎ 0120-3594-76
相談：東久留米市滝山4-1-40
本社：三鷹市野崎2-20-12

奥野式典　検索

　

先
日
、
と
あ
る
基
幹
病
院

で
診
療
所
や
病
院
と
の
懇
親

会
が
あ
り
ま
し
た
。
退
院
し

た
患
者
さ
ん
の
件
で
、
主
治

医
の
先
生
と
話
を
し
た
く
、

こ
れ
は
良
い
機
会
だ
と
思

い
、
出
席
し
ま
し
た
。

　

患
者
さ
ん
は
血
液
の
癌
の

方
で
、
抗
が
ん
剤
治
療
は
効

果
が
あ
る
も
の
の
、
副
作
用

が
つ
ら
く
、
自
宅
で
最
期
を

過
ご
し
た
い
と
い
う
方
で
し

た
が
、
ご
自
宅
で
は
新
た
に

麻
痺
症
状
が
出
て
き
た
た

め
、
新
た
な
脳
転
移
発
症
の

可
能
性
を
含
め
、
精
査
加
療

目
的
に
再
入
院
を
依
頼
し
ま

し
た
。

　

懇
親
会
で
病
院
の
主
治
医

と
直
接
話
を
し
て
み
る
と
、

当
初
は
抗
が
ん
剤
治
療
も
行

わ
ず
に
自
宅
で
の
看
取
り
を

含
め
て
考
え
て
い
ま
し
た

が
、
再
入
院
直
後
は
患
者
さ

ん
自
身
の
治
療
へ
の
希
望
が

ぶ
れ
、
再
度
の
抗
が
ん
剤
治

療
に
至
る
ま
で
に
苦
労
が

あ
っ
た
こ
と
な
ど
を
聞
け
ま

し
た
。
そ
れ
に
対
し
こ
ち
ら

か
ら
は
、
在
宅
医
の
考
え
と

し
て
、
抗
が
ん
剤
は
以
前
奏

功
し
て
い
る
の
で
、
今
回
も

再
度
抗
が
ん
剤
治
療
を
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
り
、
脳
転
移
で

あ
れ
ば
放
射
線
治
療
を
す
れ

ば
症
状
の
改
善
に
つ
な
が
る

の
で
は
な
い
か
、
と
話
を
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

話
し
合
っ
て
い
る
う
ち

に
、
患
者
さ
ん
や
家
族
の
揺

れ
る
思
い
を
受
け
止
め
る
の

は
難
し
い
け
れ
ど
も
、
病
院

主
治
医
、
在
宅
医
共
に
、
時

に
戸
惑
い
、
少
し
ず
つ
理
解

し
て
い
き
な
が
ら
、
治
療
を

進
め
る
し
か
な
い
―
―
と
い

う
こ
と
で
お
互
い
納
得
し
ま

し
た
。

　

緩
和
医
療
は
、
家
で
治
療

が
で
き
る
こ
と
と
、
放
射
線

治
療
や
抗
が
ん
剤
治
療
、
場

合
に
よ
っ
て
は
外
科
的
治
療

な
ど
、
病
院
で
行
う
こ
と
と

を
選
別
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

積
極
的
な
治
療
を
行
わ
な

く
な
っ
た
＝
治
療
を
し
な
い

と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
そ

の
時
々
で
行
え
る
治
療
を
患

者
さ
ん
の
状
態
を
見
な
が

ら
、
選
択
し
、
行
な
っ
て
い

く
こ
と
が
患
者
さ
ん
、
ご
家

族
に
は
最
善
の
は
ず
で
す
。

当
院
で
は
そ
う
信
じ
て
緩
和

医
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

在
宅
に
戻
っ
た
患
者
さ
ん

が
再
度
病
院
を
頼
る
際
に
、

「
何
で
病
院
？
」
と
病
院
主

治
医
が
戸
惑
わ
な
い
よ
う

に
、
今
後
も
こ
の
よ
う
な
意

見
交
換
を
行
い
、患
者
さ
ん
、

病
院
、
我
々
も
満
足
す
る
形

で
診
療
を
行
な
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

在
宅
診
療

在
宅
診
療

NN
OO
WW

在
宅
在
宅
診
療

在
宅
診
療

N
O
W

   

病
診
連
携
懇
話
会

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎ 042-439-1250

西東京市東町 4-14-18-2F
（訪問中のため不在が多い）

  ■電話対応：午前9:00～午後6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索

生花祭壇の一例

 

次
号
は
４
月
３
日
発
行
で
す

　

本
紙
は
月
刊
で
す
。
次
回
は

４
月
３
日
㈬
発
行
で
す
。
ポ
ス

テ
ィ
ン
グ
配
布
の
た
め
、
お
届

け
が
数
日
前
後
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。　
　
　
　
（
編
集
部
）



［7］ 第 ５ １ ０ 号 ２ ０ ２ ４ 年 ３ 月 ６ 日（水曜日）タウン通信

黄泉の国  旅立ち紹介
西東京市芝久保町2-14-11

☎070-8522-3578
―お気軽にご相談くださいー

散骨のお手伝い散骨のお手伝い
黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578

　

花
粉
や
黄
砂
の
季
節
に
活

用
し
た
い
の
が
、
大
量
の
衣

類
を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
乾
燥

ま
で
で
き
る
大
型
コ
イ
ン
ラ

ン
ド
リ
ー
だ
。

　

寝
具
類
、
シ
ー
ツ
、
カ
ー

ペ
ッ
ト
、
カ
ー
テ
ン
な
ど
も

簡
単
に
丸
洗
い
で
き
る
の

で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
が
ひ
ど
い

家
族
が
い
る
ご
家
庭
に
特
に

お
薦
め
。

　

こ
の
地
域
で
人
気
な
の

は
、
割
安
料
金
＝
下
表
＝
と

駐
車
場
完
備
で
利
用
し
や
す

い
と
評
判
の
「
ス
ー
パ
ー
コ

イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
・
し
の
み

や
」。
所
沢
街
道
沿
い「
ビ
ッ

グ
エ
ー
」
奥
の
南
沢
店
と
、

デ
イ
リ
ー
ヤ
マ
ザ
キ
隣
の
滝

山
店
が
あ
り
、
両
店
は
車
で

５
分
ほ
ど
の
距
離
。

　

ど
ち
ら
も
使
い
や
す
い

が
、
特
に
特
徴
的
な
の
は
南

沢
店
。
日
中
は
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
し
て
い
る
の
で
初
め
て

の
人
も
使
い
や
す
い
。
最
新

機
種
も
あ
り
、
ふ
っ
く
ら
仕

上
が
る
と
評
判
。

　

６
時
～
24
時
。
無
休
。

☎
042
・
４
６
１
・
４
４
１
１

（
簡
単
な
使
用
説
明
等
も
）

東
久
留
米
市
南
沢
５
の
18
の
50

 

花
粉
・
黄
砂
対
策
に
も
お
薦
め

 

便
利
・
安
心
の
大
型
ラ
ン
ド
リ
ー

   

「
滝
山
団
地
そ
ば
」「
所
沢
街
道
・
ビ
ッ
グ
エ
ー
奥
」の
２
店

   割安料金の一例
 ［中型洗濯乾燥機］
   1400 円→ 1300円
 ［小型洗濯乾燥機］
   1100 円→ 900円
 ［中型乾燥機］
   10 分 100 円
         → 11分 100円
   ※その他もあり。詳細は店頭で。

動画

↑
使い方など
の動画が見

られます
（約 3 分）

　

便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

▽
ど
ん
な
仕
事
も
OK
！
前
野

０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

　

便
利
屋
▽
見
積
り
無
料

０
４
２
２（
53
）６
９
０
９
渡
辺

　

自
分
史
制
作
▽
予
算
に
合

わ
せ
て
☎
042
・
４
９
７
・
６
５ 

６
１
タ
ウ
ン
通
信

暮
ら
し
便
利
帳

　
す
で
に
ご
存
じ
の
方
が
多
い

で
す
が
、
来
月
の
４
月
１
日

か
ら
、
不
動
産
の
相
続
登
記

が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

　

内
容
と
し
て
は
、
不
動
産

（
土
地
・
建
物
）
を
相
続
で
取

得
す
る
こ
と
を
知
っ
た
日
か

ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
も
の
で
す
。
正
当
な
理
由

が
な
い
の
に
こ
れ
を
怠
っ
た

場
合
は
10
万
円
以
下
の
過
料

が
科
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る

の
で
、
な
か
な
か
厳
格
な
義

務
化
で
す
。

　

注
意
し
た
い
の
は
、
義
務

化
さ
れ
る
令
和
６
年
４
月
１

日
よ
り
前
に
相
続
し
た
不
動

産
も
そ
の

対
象
と

な
っ
て
い

る
点
で

す
。
つ
ま
り
、
す
で
に
相
続

し
て
い
て
未
登
記
の
も
の
が

あ
る
と
罰
則
の
対
象

に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。
３
年
間
の
猶

予
期
間
が
あ
り
ま
す

が
、
該
当
す
る
方
は

早
め
に
対
処
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
義
務
化
の
背
景
に
あ

る
の
は
、
不
動
産
の
遺
産
分

割
の
難
し
さ
に
起
因
す
る
、

空
き
家
物
件
や
所
有
者
不
明

の
土
地
の
増
加
で
す
。
遺
産

分
割
は
長
期
化
す
れ
ば
す
る

ほ
ど
世
代
交
代
な
ど
も
あ
っ

て
複
雑
化
す
る
の
で
、
早
め

の
遺
産
分
割
を
進
め
る
と
い

う
意
味
で
は
必
要
な
法
改
正

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
た
い
け
い
事
務
所

で
は
50
分
ま
で
の
無
料
相
談

＝
上
表
＝
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
相
続
や
遺
言
の
こ
と
で

分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ

ば
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
時
間
内

で
解
決
す
る

こ
と
も
多
い

で
す
。
ご
予

約
を
お
願
い

し
ま
す
。

   

今
、一
番
関
心
の
高
い

　

相
続
登
記
に
つ
い
て

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

相
続
の
プ
ロ
が
本
音
で
解
説

遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

　
　
　

相
談

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

無料個別相談 日程・会場

東久留米市

西東京市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

東部地域センター 7日（木）、16日（土）

南部地域センター 8日（金）、25日（月）

（いずれも�月）

（いずれも�月）

西部地域センター 11日（月）、23日（土）

コール田無 13日（水）

9日（土）、18日（月）市民プラザ（市役所）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

　

ア
ス
タ
の
催
し

　

田
無
駅
北
口
前
ア
ス
タ
の

２
階
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト
で
以

下
催
し
が
開
か
れ
る
。

　
「
韓
国
物
産
展
」
＝
８
日
㈮

ま
で
開
催
中

　
「
未
来
を
描
こ
う　

た
・
な
・

し
大
作
戦
」
＝
11
日
㈪
午
前

中
。
西
東
京
市
立
田
無
小
学

校
６
年
生
の
発
表

　
「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
ジ
ュ
エ

リ
ー
セ
ー
ル
」
＝
13
日
㈬
～

15
日
㈮

　
「
ア
イ
デ
ク
ト
買
取
イ
ベ

ン
ト
」
＝
13
日
㈬
～
15
日

㈮
　
「
ミ
セ
ス
の
暮
ら
し
市
」

＝
18
日
㈪
～
22
日
㈮

　
「
き
か
ん
し
ゃ
ト
ー
マ
ス

が
や
っ
て
く
る
！
」
＝
23
日

㈯
・
24
日
㈰

　
「
戦
国
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

＝
30
日
㈯
・
31
日
㈰

　

詳
細
は
ア
ス
タ
（
☎
042
・

４
６
０
・
２
０
１
２
）
へ
。

   

マ
ル
ハ
ラ

　

つ
い
先
日
、妻
が
唐
突
に

尋
ね
て
き
た
。

　
「
マ
ル
ハ
ラ
っ
て
知
っ
て

る
？
」

　

マ
ル
ハ
ラ
、
マ
ル
ハ
ラ

…
…
。何
だ
ろ
う
？　

原
さ

ん
の
お
店
の
屋
号
か
と
も

思
っ
た
が
、そ
も
そ
も
知
り

合
い
に
原
さ
ん
が
い
な
い
。

何
か
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
だ

な
、と
ピ
ン
と
は
来
た
が
、マ

ル
、マ
ル
、マ
ル
…
…
と
言

葉
を
探
し
て
も
、マ
ル
チ
メ

デ
ィ
ア
か
マ
ル
チ
商
法
以
外

に
思
い
つ
か
な
か
っ
た
。我

な
が
ら
、語
彙
が
貧
相
だ
。

　
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
と
か
で
語
尾
に
マ
ル
を
付

け
る
で
し
ょ
？　

あ
れ
が
、

若
者
に
は
心
理
的
に
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
だ
っ
て
い
う
の
よ
」

　

妻
の
答
え
を
聞
い
て
、

び
っ
く
り
し
た
。

　
「
マ
ル
っ
て
、句
点
の
こ

と
？
」

　
「
そ
う
よ
。
ウ

チ
の
子
に
も
聞

い
た
ら
、や
っ
ぱ

り
マ
ル
が
付
い
て
い
る
と
緊

張
す
る
ん
だ
っ
て
」

　

ほ
ん
と
か
よ
、と
思
っ
て

そ
の
場
で
娘
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
見
返
し
て
み
た

ら
、確
か
に
マ
ル
が
付
い
て

い
な
い
。代
わ
り
に
あ
る
の

は
「
！
」「
？
」や
絵
文
字
だ
。 　

気
に
な
っ
て
ネ
ッ
ト
で
検

索
す
る
と
、複
数
の
記
事
が

出
て
き
た
。そ
の
う
ち
の
一

つ
は
「
若
者
の
半
数
が
『
了

解
で
す
。』に
不
安
を
覚
え
、

４
割
が
『
了
解
で
す
！
』に

安
心
す
る
」と
い
っ
た
情
報

を
伝
え
て
い
る
。軽
す
ぎ
な

い
、そ
れ
？

　

い
や
、
こ
う
言
っ
て
い

る
時
点
で
オ
ヤ
ジ
な
の
だ

ろ
う
。だ
が
、少
し
考
え
て

み
て
ほ
し
い
。い
い
年
し
た

オ
ッ
サ
ン
が
、「
よ
ろ
し
く
ぅ

～
!!
」だ
の
「
♪
オ
ツ
カ
レ

サ
マ
～
ω^^
」だ
の
と
メ
ー
ル

し
て
い
た
ら
気
持
ち
悪
く
な

い
だ
ろ
う
か
。い
や
、も
ち
ろ

ん
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
す
る

分
に
は
そ
れ
ぞ
れ
好
き
に
す

れ
ば
良
い
の
だ
が
。

　

要
は
世
代
間
ギ
ャ
ッ
プ
と

い
う
こ
と
に
な
る
の
だ
ろ
う

か
。そ
う
い
え
ば
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

が
出
始
め
た
頃
は
、Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
で
欠
勤
を
連
絡
し
て
く

る
若
者
に
批

判
的
な
目
が

主
流
だ
っ
た
。

と
こ
ろ
が
今

は
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
立
派
な
ビ

ジ
ネ
ス
ツ
ー
ル
。子
ど
も
が

将
来
な
り
た
い
職
業
で
ユ
ー

チ
ュ
ー
バ
ー
が
上
位
に
出
た

と
き
に
は
世
も
末
か
と
思
っ

た
が
、今
や
小
学
生
で
は
４

年
連
続
で
１
位
で
、社
会
も

そ
れ
を
受
け
入
れ
て
い
る
。

時
代
の
感
覚
が
移
り
変
わ
る

の
は
あ
っ
と
い
う
間
だ
。

　

と
な
れ
ば
、も
う
腹
を
く

く
っ
て
変
化
を
楽
し
め
ば
よ

い
の
だ
ろ
う
が
、マ
ル
ハ
ラ

に
つ
い
て
は
、個
人
的
に
は

ち
ょ
っ
と
無
理
。何
せ
、こ
ち

と
ら
、「
文
章
で
句
読
点
以
外

の
約
物
は
極
力
使
う
な
」と

た
た
き
込
ま
れ
て
き
た
身
な

の
で
…
…
。

　

せ
め
て
後
は
、「
こ
れ
は
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。」と
声
を
上
げ
て
い
く
し

か
な
い
。い
や
、「
♡
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
じ
ゃ
な
い
よ
～
☺
」

と
し
な
き
ゃ
伝
わ
ら
な
い
か

な
。

　
　
　
　
（
発
行
人
・
谷  

隆
一
）

●町の特選情報●
　

地
元
の
清
掃
の
プ
ロ
「
お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ
」

で
は
、３
月
に
限
り
、見
積
も
り
額
の
10
％
引
き

で
対
応
。換
気
扇
１
万
１
８
０
０
円
、浴
室

１
万
３
８
０
０
円
、
窓

５
０
０
０
円
～
な
ど
。プ
ロ

の
掃
除
を
試
す
絶
好
の
チ
ャ

ン
ス
。ま
ず
は
お
電
話
を
。

☎042・439・6808
西東京市中町 5 丁目
担当：荒井福一郎

 

３
月
は
お
得
！ 

10
％
引
き
で
す

   

お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ　

お
そ
う
じ
専
門
店

　

耳
の「
聞
こ
え
」が
不
安
な
ら
、認
定
補
聴

器
技
能
者
が
在
籍
の「
き
り
ん
堂
」へ
。聴
力

測
定
、試
聴
、西
東
京
市
内
の
出
張
は
無
料
。

補
聴
器
の
お
試
し
レ
ン
タ
ル
は
２
週
間

（
２
０
０
０
円
）。耳
掛
型
か

ら
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
ま
で
。

シ
チ
ズ
ン
時
計
そ
ば
。

☎042・451・8288
西東京市田無町 4 の 16 の 5
http://www.kirin-do.jp/

日祝定休、10 ～ 18 時、P 有

田無小

北口

田無

シ
チ
ズ
ン

き
り
ん
堂

 

３
月
は
専
用
電
池
500
円

    

補
聴
器
専
門
店
「
き
り
ん
堂
」

　

ロ
ボ
ッ
ト
を
自
作
し
、
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
で
動
か
し
て

み
る
―
―
そ
ん
な
子
ど
も
た

ち
が
夢
中
に
な
る
講
座
の
体

験
会
が
西
東
京
市
の
２
会
場

で
開
か
れ
る
。
小
学
１
年
～

と
そ
の
保
護
者
が
対
象
。

　

作
る
楽
し
さ
に
加
え
、「
こ

れ
は
ど
う
や
っ
た
ら
動
か
せ

る
の
か
な
？
」
と
考
え
続
け

る
こ
と
で
、
思
考
力
が
身
に

つ
く
と
い
う
内
容
。
創
造
力

や
集
中
力
、
空
間
把
握
力
な

ど
の
養
成
に
も
ぴ
っ
た
り
だ

と
い
う
。

　
「
試
行
錯
誤
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
能
力
を
伸
ば
し
て
い
け

ま
す
。
学
ぶ
こ
と
は
楽
し
い

と
気
付
い
て
い
く
子
が
多
い

で
す
」
と
主
宰
す
る
「
楽
学

舎
ロ
ボ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
教
室
」
の
高
田
し
の
ぶ
代

表
。

　

体
験
会
は
、
10
日
㈰
・
31

日
㈰
は
南
町
に
あ
る
交
流
ス

ペ
ー
ス
「
ど
ん
ぐ
り
」（
５

の
25
の
14
）
で
、
30
日
㈯
は

ひ
ば
り
が
丘
に
あ
る
「
ひ
ば

り
テ
ラ
ス
１
１
８
」（
３
の

４
の
47
）
で
開
催
。
も
ち
ろ

ん
市
外
の
人
も
歓
迎
。

　

参
加
費
１
０
０
０
円
だ

が
、
そ
の
後
入
会
し
た
場
合

は
返
金
さ
れ
る
。
な
お
、
現

在
、
教
材
費
大
幅
値
下
げ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
。
体
験
・

入
会
す
る
な
ら
今
が
チ
ャ
ン

ス
だ
。
申
込
は

ウ
ェ
ブ
か
ら
可

能
＝
Ｑ
Ｒ
。

　

詳
し
く
は
高
田
さ
ん
（
☎

070
・
８
３
３
７
・
６
４
８
９
、

rakugaku@rakugakusha.
com

）
へ
。

 
ロ
ボ
ッ
ト
作
成
＆
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

   

作
っ
て
動
か
す
面
白
さ 

10
日
・
30
日
・
31
日
、体
験
会

[ 体験会 ]

ひばりが丘教室

田無教室

3/30 ㈯

3/31 ㈰3/10 ㈰・

※時間はいずれも
　14:00～15:00／15:30～16:30

　

食
い
し
ば
り
・
歯
ぎ
し
り

で
、
い
つ
も
体
が
強
張
っ
て

い
る
…
…
。肩
こ
り
や
頭
痛
、

目
の
痛
み
が
あ
る
…
…
。

　

そ
ん
な
人
に
紹
介
し
た
い

の
が
、
田
無
駅
そ
ば
で
提
供

さ
れ
て
い
る
、「
食
い
し
ば

り
・
頭
こ
り
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

コ
ー
ス
」。

　

緊
張
し
て
強
張
っ
た
筋
肉

を
ほ
ぐ
し
、血
流
を
良
く
し
、

こ
り
や
痛
み
を
改
善
す
る

コ
ー
ス
で
、
具
体
的
な
流
れ

は
、
①
フ
ッ
ト
バ
ス
で
全
身

を
温
め
る
→
②
ク
レ
ン
ジ
ン

グ
で
顔
の
汚
れ
を
除
去
→
③

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
と
ホ
ッ
ト
ス

ト
ー
ン
で
首
筋
や
リ
ン
パ
を

ほ
ぐ
す
→
④
ハ
ン
ド
ケ
ア
で

フ
ェ
イ
ス
マ
ッ
サ
ー
ジ
→
⑤

頭
を
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
→

⑥
保
湿
ケ
ア
、と
い
う
も
の
。

　
「
食
い
し
ば
り
は
肩
こ
り

や
頭
痛
に
繋
が
り
ま
す
し
、

表
情
筋
が
固
ま
る
せ
い
で
頰

が
こ
け
や
す
く
、
老
け
て
見

え
た
り
、
エ
ラ
が
張
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
咬
筋
や
側
頭

筋
を
ほ
ぐ
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
る
こ
と
が
大
事
で
す
」

　

と
話
す
の
は
セ
ラ
ピ
ス
ト

の
宮
原
ま
ど
か
さ
ん
。
実
は

自
身
が
強
度
の
食
い
し
ば
り

で
、
体
調
を
崩
し
た
経
験
か

ら
こ
の
ケ
ア
を
始
め
た
と
い

う
。「
軽
く
見
な
い
で
、
ぜ

ひ
一
度
ご
体
験
く
だ
さ
い
」

と
呼
び
か
け
る
。
若
い
人
か

ら
60
代
・
70
代
ま
で
幅
広
く

通
っ
て
お
り
、「
噛
み
締
め

に
く
く
な
っ
た
」「
起
き
た

時
の
疲
れ
が
な
く
な
っ
た
」

の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

　

60
分
９
０
０
０
円
だ
が
、

初
回
は
７
２
０
０
円
。
完
全

予
約
制
。気
軽
に
ご
予
約
を
。

Salon Muse
☎090-5381-1365
salonmuse0881@gmail.com

西東京市南町 5-7-8
Ripple NishiTokyo 内

北口

田無駅
アスタ

栄光
ゼミナール

西東京
市役所

リップル
西東京

P

セラピスト
の宮原さん

食いしばり

首こり

ほうれい線

エラ張り

 

食
い
し
ば
り
・
歯
ぎ
し
り
を
癒
や
す

初
回
20
％
引
き 

サ
ロ
ン
ミ
ュ
ー
ズ

オ
ー
ル
ハ
ン
ド
の

フ
ェ
イ
ス
ケ
ア

↑
ホームページ

　

本
紙
読
者
５
名
様
に
、
抽

選
で
、
５
０
０
０
円
相
当
の

グ
ル
メ
の
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト

を
進
呈
し
ま
す
。

　

応
募
は
応
募
サ
イ
ト
＝
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
＝
か
、
は
が
き

で
ど
し
ど
し
お
送
り
く
だ

さ
い
。
は
が
き
は
、

郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
年
代
、
性
別
（
任
意
）、

本
紙
の
入
手
方
法
と
本
紙
へ

の
ご
意
見
を
明
記
し
、
タ
ウ

ン
通
信
・
プ
レ
ゼ
ン
ト
係

（
〒
188
０
０
１
１　

西
東
京

市
田
無
町
４
の
９
の
６
）へ
。

　

応
募
締
切
は
３
月
23
日
必

着
。
当
選
者
の
発
表
は
商
品

の
発
送
を
も
っ
て
代
え
ま

す
。

カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
５
名
様
に

  

選
べ
る
グ
ル
メ
５
０
０
０
円
相
当

読  者
プレゼント



［8］第 ５ １ ０ 号２ ０ ２ ４ 年 ３ 月 ６ 日（水曜日） タウン通信

☎0120-980-015
小平市美園町 1-4-6
（小平駅徒歩 1分）

営業：10時～ 16 時　火曜定休
https://www.mazdoya.co.jp/

　
３
月
17
日
㈰
か
ら
23
日
㈯
ま
で
の
１
週
間
は
春
の
お
彼
岸
で
す
。
そ
れ

に
合
わ
せ
、
小
平
駅
す
ぐ
の
「
松
戸
家
」
で
は
、
春
の
お
彼
岸
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。
お
花
・
線
香
セ
ッ
ト
の
２
０
０
円
引
き
な
ど
、
お
得
な

各
種
サ
ー
ビ
ス
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
創
業
100
年
超
の
ト
ー
タ

ル
に
仏
事
を
扱
う
「
松
戸

家
」
で
は
、「
春
の
お
彼
岸
」

中
の
17
日
か
ら
23
日
ま
で

さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
用
意

し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
お
参
り
用
の

供
花
の
販
売
は
、
線
香
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
て
２
０
０

０
円
（
供
花
の
み
は
１
８
０

０
円
）
の
と
こ
ろ
、
タ
ウ

ン
通
信
を
見
て
来
店
さ
れ

た
方
（
ま
た
は
お
電
話
く
だ

さ
っ
た
方
）
に
は
２
０
０

円
を
お
引
き
し
ま
す
。

　
ま
た
、
プ
ロ
が
墓
石
を

ピ
カ
ピ
カ
に
磨
き
上
げ
る

「
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」
は
10
％

引
き
に
致
し
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
供
花
を
ご

購
入
く
だ
さ
っ
た
方
に

は
、
自
転
車
と
お
掃
除

セ
ッ
ト
を
無
料
で
お
貸
し

し
ま
す
。
都
立
小
平
霊
園

内
は
広
い
の
で
、
自
転
車

が
あ
る
と
便
利
で
す
。

　
お
墓
参
り
自
体
が
難
し

く
な
っ
て
き
た…

…

と
い

う
方
に
は
、「
お
墓
参
り

代
行
」
を
お
薦
め
し
ま
す
。

当
社
で
は
１
回
５
５
０
０

円
〜
。

　
墓
所
の
状
態
に
よ
り
金

額
が
変
わ
り
ま
す
。
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

　※

火
曜
定
休
で
す
が
、

19
日
㈫
は
営
業
し
ま
す
。

　お
墓
参
り
代
行
も

春のお彼岸イベント
3月17日㈰～23日㈯限定　19日㈫は臨時営業します！
春のお彼岸イベント

【お彼岸中の特典】
◎お花・線香セット

お墓参り代行　500円引き
※どちらか 1点

◎お墓クリーニング

※お花割引券と併用可

◎供花購入の方に、
　自転車とお掃除セット無料貸出

※お墓参り代行には、お墓の無料点検と
　施行後の写真報告が含まれます。

※上記価格はすべて税込

（定価 2,000 円、
  花のみ 1,800 円）

（5,500 円～）　

　　　または

（5,500 円の場合、トータルで 1,650 円引き）

◎お墓参り代行　定期割引
例：春彼岸・お盆・秋彼岸の
年3回お参りで14,850円

200 円引き

10%引き

動画を見て、クイズに答えるだけ！  抽選で、
ベルーナドームでの埼玉西武ライオンズの
試合にご招待。抽選締切は 3/15（金）！
詳細は動画で !!

【ライオンズ応援キャンペーン】

https://mazdoya.co.jp/jyumokusou_flowerge/seibulions/

※台数に限りがあります

　
「
小
平
の
四
季
と
市
民
の

く
ら
し
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
作
品

展
が
、
23
日
㈯
か
ら
29
日
㈮

ま
で
、
小
平
市
ル
ネ
こ
だ
い

ら
で
開
か
れ
る
。

　

応
募
の
あ
っ
た
全
１
３
９

作
品
が
紹
介
さ
れ
る
。
こ
の

う
ち
金
賞
は
、
４
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
た「
灯
り
ま
つ
り
」

で
の
鈴
木
囃
子
の
様
子
を
捉

え
た
吉
田
陽
子
さ
ん
の
「
夢

中
」
が
選
ば
れ
て
い
る
。
コ

ロ
ナ
禍
明
け
の
「
密
」
に
な

る
喜
び
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う

な
作
品
だ
。
厳
か
な
、
緊
迫

感
に
満
ち
て
い
る
。

　

23
日
は
午
前
10
時
か
ら
表

彰
式
と
講
評
会
が
あ

る
。

　

午
前
10
時
か
ら
午

後
５
時
（
29
日
は
４
時
）

ま
で
。
入
場
無
料
。

　

詳
し
く
は
同
市
文

化
振
興
財
団
（
☎

042
・
３
４
５
・
５ 

１
１
１
）へ
。

 

ル
ネ
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展

   　
23
日
～
29
日
ま
で
１
３
９
点
を
展
示

　

シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン
が
あ
る

西
東
京
市
の
「
Ｈ
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｒ

Ｉ
Ｄ
Ｏ
（
ひ
ば
り
ど
う
）」（
ひ

ば
り
が
丘
３
の
２
の
51
）
で
日

頃
活
動
し
て
い
る
事
業
者
が

集
ま
る
「
ひ
ば
り
ど
う
マ
ル

シ
ェ
」
が
、
24
日
㈰
午
前
11

時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
開
か

れ
る
。

　

焼
き
菓
子
、
チ
ー
ズ
ケ
ー

キ
、酒
粕
ス
イ
ー
ツ
、ス
コ
ー

ン
、
パ
ン
な
ど
が
イ
ー
ト
イ

ン
で
も
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
も

楽
し
め
る
。
キ
ッ
ズ
ネ
イ
ル

な
ど
の
限
定
イ
ベ

ン
ト
も
あ
り
。
入

場
無
料
。

　

詳
細
は
事
務
局

（
☎
090
・
５
７
５ 

８
・
５
７
４
５
）

へ
。

  

24
日　
ひ
ば
り
ど
う
マ
ル
シ
ェ

　

    

イ
ー
ト
イ
ン
＆
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
な
ど

金賞作品「夢中」　撮影：吉田陽子さん

　

■
多
摩
地
域
11
市
が
Ｊ

１
・
在
京
ク
ラ
ブ
に
エ
ー
ル　

　

西
東
京
市
、
小
平
市
な
ど

多
摩
地
域
の
11
の
自
治
体
が

先
月
、
Ｆ
Ｃ
東
京
、
Ｆ
Ｃ
町

田
ゼ
ル
ビ
ア
、
東
京
ヴ
ェ
ル

デ
ィ
へ
の
支
援
を
共
同
で
宣

言
し
た
。

西東京市田無町 4-18-9　ひばりヶ丘支社：423-0211　東久留米支社：472-0220

創業明治 45 年創業明治 45 年

見学したい方
お電話下さい

・田中葬祭専用、約 20 名様前後用の家族葬ホール。
   デザイナー設計によるモダンでおしゃれな空間です。

・静かな住宅街に位置する、まるでご自宅にいる様な
   雰囲気の中セレモニーが行えます。

・ユニバーサル仕様ですので、お身体が不自由な方も
   安心してご利用頂けます。

・浴室、キッチン、エレベーター、冷暖房、床暖房、
   駐車場（４台）完備しております。

・2 日間で￥85,000（￥93,500 税込）の低料金にて
   ご利用いただけます。
　（民間斎場平均料金は約 20 万円前後です）


