
				
				
				
					
						
							

									
				
					



					
								
								
								
								
									

					
					

						

															トピックス
	特集
	イベント
	コラム集
	まちガイド
	見どころ・施設
	お店・スクール・企業
	医療
	ＮＰＯ・市民団体・サークル



	お店・企業情報（紙面転載）


							


						
					

				



					
	
								
									
									
										
            
			
				
				                
											
             		       	西東京市・東久留米市・小平市・東村山市・清瀬市の地域情報             		   	

					                    
				                
				
				              		  
                  		                        		  [image: タウン通信]
                   		               		  

            					

			    
		
    									

								


								
									
								

							

						


						
						
						
						
											
	
							
			
					トピックス
	特集
	イベント
	コラム集
	まちガイド
	見どころ・施設
	お店・スクール・企業
	医療
	ＮＰＯ・市民団体・サークル



	お店・企業情報（紙面転載）

			

		

			
		
			

					
					
					

					

					

					
					
					


	
		
			

				

								
				


				

										
						
										
																		[image: alt]
[image: alt]


						
									
	
				
				
						自由学園のレシピ『お食後』					


				
					
		毎日の昼食を学年交代で生徒たち自身が作っている「自由学園」（東久留米市学園町）のレシピ本『自由学園の「お食後」』が、先月発行されました。 卒業生が編集チームを作って制作。同校伝統の41品が紹介されてい ... 
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						パーキンソン病に負けず染色					


				
					
		19日から、工房仲間と作品展　西東京市の作家・渡辺新吉さん パーキンソン病を患いながらも創作を続ける西東京市在住の作家・渡辺新吉さんが、染色仲間とともに、9月19日（木）から23日（祝・月）まで、川越 ... 
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						「元気で歩こう会」300回					


				
					
		12年で1688キロ踏破　「元気で歩こう会」　記念誌も発行 東久留米市を拠点に毎月2回の散策を行っている「元気で歩こう会」が、今月8日に300回の節目を迎え、同市市民プラザで記念パーティーを開きました ... 
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						東久留米のサークル「歩こう会」					


				
					
		「元気で歩こう会」は、東久留米市を拠点として、毎月2回、市内外の散策を行っています。 「歩こう会」300回記念の記念誌表紙より   市域のマップづくりがきっかけ 発足のきっかけは、代表の力久 ... 
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						感謝と寂しさと					


				
					
		タウン抄 「タウン通信」代表・谷 隆一コラム　　タウン抄　   意図したわけではないが、先週、今週と、閉店・移転の広告が紙面を賑わせた。長くお世話になったスポンサーばかりで寂しい。先日は、毎 ... 
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						西東京フィルハーモニーオーケストラ					


				
					
		西東京フィルハーモニーオーケストラは、地域の公共ホール「保谷こもれびホール」が開館した1998年に結成した市民オーケストラです。 現在、約50人が参加し、年に2回（定例では7月と12月）の演奏会や地域 ... 
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						昆虫食、実食レポート　多摩六都科学館で					


				
					
		科学館の「大昆虫展」と連動した食の企画 多摩六都科学館内にあるカフェ「六都なおきち」が、期間限定で、昆虫食メニューを2品提供しています。 一品は、「昆虫クルトンのヴィシソワーズ」（500円）。 もう一 ... 
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						テリトリー					


				
					
		タウン抄 「タウン通信」代表・谷 隆一コラム　　タウン抄　   本紙に掲載したコラム（ウェブには未掲載）は西武ライオンズの広報部の方にお願いしたものだが、打ち合わせのときに、面白いことを聞い ... 
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						「屋敷林の魅力伝えたい」   保存会の高橋俊郎さんが写真集発行					


				
					
		私費で出版　市に寄贈も 屋敷林の魅力をもっと多くの人に知ってほしいと、先頃、西東京市の高橋俊郎さんが写真集『武蔵野の屋敷林』を私費で出版しました。印刷した1000部のうち500部を、同市に寄贈していま ... 
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						“田無タワー”を笹に見立てて　七夕まつり					


				
					
		西東京七夕まつり 地ビールイベント同時開催　「新名物に！」 地域の新しい名物になりそうな催し「西東京七夕まつり」が、7月7日（日）、スカイタワー西東京（芝久保町5の8の2）で開かれます。 　 地域の有 ... 
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						「終活」ブームに一石　専門家が特集本出版					


				
					
		西東京市在住の社会保障学者・川村匡由さん『老活・終括のウソ、ホント70』 〝人生１００年〟といわれるなかで、明るい老後を送るための「老活」や、「終活」の必要性が唱えられています。しかし、「そこにはだま ... 
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						多摩六都科学館カフェで「昆虫食」					


				
					
		多摩六都科学館内のカフェ「六都なおきち」が、9月1日までの期間限定で「昆虫食」のメニューを提供しています。同館が開催している「大昆虫展」に連動した企画です。 （※編集部注　イベントは終了していますが、 ... 
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						西東京市ハーブガーデン					


				
					
		西東京市に2つのハーブガーデンがあるのをご存じですか？ 一つは西東京いこいの森公園内に。もう一つは、同公園すぐそばの「緑町2丁目第5公園」の中にあります。 どちらも管理しているのは、NPO法人「西東京 ... 
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						ホームスタート西東京					


				
					
		「ホームスタート」をご存じですか？ ホームスタートは、これから出産される方、小さなお子さんを育てている女性を、地域の子育て経験者たちがサポートするという取り組みです。   子育て中のママをサ ... 
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						ジュンスカと西東京市がタッグ！					


				
					
		メジャーバンドと挑む地域活性化 地元ゆかりのメジャーバンドと共に町を盛り上げよう――。 先月19日、西東京市コール田無で、1980年代後半から90年代にヒット曲を連発した4人組バンド「JUN SKY  ... 
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						新5千円札肖像に決定した津田梅子と小平の関係とは!?					


				
					
		新紙幣の5千円札に肖像が起用されることに決まった津田梅子は、小平市にある津田塾大学の創設者。わずか6歳で欧米視察の「岩倉使節団」に同行し、日本で初の女子留学生5人のうちの1人となった彼女と、小平とのつ ... 
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						定番の企画ですが…　振り返る地域の「平成」					


				
					
		今号が、平成最後の本紙の発行。ということで、とってもありきたりな企画ですが、「地域の平成」を振り返ってみました。   　西東京市誕生 1989年に始まった「平成」。 本紙配布エリア（西東京市 ... 
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						詐欺防止　田無警察署管内は都内ワースト4					


				
					
		巧妙な手口を警戒せよ 　都内ワーストクラスの被害数 被害者の大半を高齢者が占めているのが、ここ20年来、多発している振り込め詐欺です。 いわゆる〝オレオレ詐欺〟。 昨今はその家の資産情報を得るため、あ ... 
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						「地方政治への向き合い方」　NPO理事でもある田村議員に聞いた					


				
					
		議員と学生を結ぶNPO理事、そして新人議員の視点から 地方政治への関心の低下が問題視されているなか、2018年末の選挙で初当選した西東京市の田村広行市議会議員を訪ねました。 田村議員は、大学生のときに ... 
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						12日、「平和の日」イベント 　アスタで戦争体験談ほか					


				
					
		12日（金）、田無駅北口アスタ２階センターコートで、「西東京市平和の日」のイベントが行われます。 （※編集部注　イベントは終了していますが、地域情報として掲載を継続しています） 田無駅前にある「平和の ... 
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