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						小平の用水路 　～地域と人を結ぶ水の回廊～ 　 　村はここから始まった！					


				
					
		小平市の始まりの地・小川村。 その開拓は、用水路開削があって初めて可能だったということをご存じでしょうか。 「逃げ水の里」などと呼ばれ、行き倒れになる人も出るほど水の乏しかった武蔵野台地。地下水脈は深 ... 
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						10周年演奏会を目前に指導者が突然死…… 先生に届け！ 　 悲しみ乗り越え、ジュニアオケが18日に公演 代役に名指揮者・大友直人さんが名乗り					


				
					
		18日（月・祝）、西東京ジュニア・ユースオーケストラが、設立10周年の記念コンサートを行います。 ……が、晴れの舞台のはずのこの公演は、一転、指導者への追悼の意味も持つことに——。 先月、指導してきた ... 
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						西東京市の輝ける歴史　18歳選挙はここから始まった					


				
					
		「18歳選挙権」が話題の今。実はその先鞭をつけたのが西東京市だというのをご存じでしょうか。 同市にとって誇るべきその「選挙」が行われたのは、2000年7月30日投票の「田無市・保谷市合併に関する市民意 ... 
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						学び合う若者たちの会 その名も 「知りたい!!」　話し合いが興味を広げ、理解を深める					


				
					
		国民主権を実践していくには、国民自身が学び続けないと――そんな思いで公民館に集まる若者たちがいます。 今春誕生したばかりの学習サークル「知りたい!」のメンバーです。 話し合う「知りたい！」のメンバーた ... 
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						小平育ちの体操女子日本代表・村上茉愛選手、五輪への壮行会でメダル誓う					


				
					
		リオデジャネイロオリンピック「体操女子」に出場する日本代表の村上茉愛（まい）選手（日本体育大学）が、さる1日、幼少時から過ごした小平市の小林正則市長を表敬訪問しました。 中学生のときに全日本大会の床運 ... 
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						「介護原因1位の脳梗塞から身を守ろう!」　公立昭和病院　神経内科部長・本間温先生に聞く					


				
					
		介護が必要になった原因の第1位であり続ける脳血管疾患。その主な疾患の脳梗塞は、高齢になるほど発症リスクが高く、日頃から予防していくことが重要です。 そこでこのほど、この地域の救急医療の要・公立昭和病院 ... 
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						環境保護の情報を一堂に  「エコMAP＠東久留米」					


				
					
		東久留米市の環境保護やリサイクル関係の情報をまとめた冊子「環境・エコLIFEガイド　エコMAP＠東久留米」が、さきごろ発行されました。 同市の有志による「エコMAPプロジェクトチーム」が製作したもので ... 
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						トライアスロン代表の佐藤優香選手 目標は「リオで入賞」　海外遠征前に、7年過ごした西東京市を訪問					


				
					
		リオデジャネイロオリンピック「女子トライアスロン競技」に出場する日本代表の佐藤優香選手（トーシンパートナーズ、NTT東日本・NTT西日本、チームケンズ所属）が、さる24日、西東京市の丸山浩一市長を表敬 ... 
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						自家用車に手作りポスター「投票しよう!」　 東久留米で市民が呼びかけ中					


				
					
		投票率を上げようと活動している東久留米市の市民団体「投票しようの会」が、「投票しよう！」と書いた手作りのポスターを自家用車に貼って、参議院議員通常選挙（7月10日投開票）での投票を市民に呼びかけていま ... 
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						高齢女性は特に注意を！ 骨粗しょう症からの骨折を防ぐ　　東京警察病院整形外科主任医長の堀田緒留人先生に聞く					


				
					
		いつまでも元気でいるために、高齢者にとって避けたいものの一つが「脊椎圧迫骨折」などの「骨脆弱性骨折」。骨粗しょう症が主な原因で、特に女性に多く見られます。 骨折から寝たきりになるケースも少なくないため ... 
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						出生率が市区部トップのナゾ 　 東久留米市					


				
					
		一人の女性が生涯の間に産む子どもの人数とされる合計特殊出生率（以下、出生率）が微増して話題になった先週。実はそれに先駆けて、東久留米市が出生率上昇を誇っていたのをご存じでしょうか。 「よりいっそう、子 ... 
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						西東京市出身のきゃりーぱみゅぱみゅ 　西武鉄道とコラボで運行 「SEIBU KPP TRAIN」					


				
					
		西東京市出身のアーティスト（歌手）・きゃりーぱみゅぱみゅ（以下、きゃりー）さんと西武鉄道がコラボした――。 西武鉄道では、さる4日（土）、きゃりーさんの代表曲の世界観で車両をデコレートした電車「SEI ... 
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						子ども支援の「ハウス」見て！ 「猫の足あと」　4日、見学会 子どもの学習支援＆若者のシェアハウス					


				
					
		子ども・若者の居場所を見て――今週末の4日、西東京市南町に今春できた学び場・シェアハウスの「猫の足あとハウス」で、見学会＆説明会が開かれます。 1階は小中学生の学習支援、2階は若者の居住スペースにして ... 
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						滝山団地がリアリティ追求に一役！  是枝作品「海よりもまだ深く」でロケ 　室内シーンで橋村さん宅					


				
					
		現在公開中の映画「海よりもまだ深く」。 その多くのシーンが清瀬市の旭が丘団地で撮影されたことは各所で紹介されていますが、実は住宅内部の場面には滝山団地が一役買っています。 ロケには滝山住宅管理組合が協 ... 
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						譲り合ってゴミなし！ 地域で広まる「物」と「思い」のやり取り 月1回の「物々交換」、自宅前でできる「0円均一」					


				
					
		物余りともいえる社会で、いま、金銭を介在させない不用品のやり取りが広まり出しています。 その活動を追ってみると、リサイクル意識以上に、地域交流やまちづくりへの意向が見えてきました――。 物々交換の様子 ... 
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						不整脈・心房細動に見えてきた光   「新薬で脳卒中を予防する ～正しい知識で早期発見・早期対策を～」　島村記念病院・米良尚晃先生に聞く					


				
					
		加齢や生活習慣病などで発症する「不整脈」。その中でも、高齢者に多い「心房細動」は、重篤な脳卒中を引き起こす恐れがあり、早めの対処が必要です。 実はいま、心房細動による脳卒中の予防に高い効果が認められる ... 
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						耳・鼻・喉のドックが必要な理由とは!? 　　西東京中央総合病院・耳鼻咽喉科　渡嘉敷邦彦医師					


				
					
		西東京中央総合病院が取り組んでいる、全国でも珍しい「耳・鼻・喉のドック」。人間ドックでは分からない異変を発見できるメリットがあり、今では日本各地からドックの受診者が来院しています。 導入から丸２年のこ ... 
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						最先端照明が縄文土器を照らす　東村山市在住の有機EL研究者が寄贈					


				
					
		東村山ふるさと歴史館で２台が稼動 有機EL照明を備えた展示ケース2台が、市在住の技術コンサルタント・當摩照夫さんから贈られました。東村山ふるさと歴史館では現在、市内の下宅部（しもやけべ）遺跡から出土し ... 
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						平櫛田中の蔵書が小平市に					


				
					
		晩年を小平市で暮らした近代彫刻の巨匠・平櫛田中の所蔵した書籍、約1万5000点が、先ごろ、娘で現在は「小平市平櫛田中彫刻美術館」館長を務める平櫛弘子さんから同市に寄贈されました。 同市ではさる2月20 ... 
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						地元の「文学」巡り、映像に 武蔵野大学　実録＆ドラマの異色作を劇場公開 ４回限定　各回トークショーも					


				
					
		武蔵野大学文学部（「第十二期 土屋ゼミ」企画）が「西東京と文学」をテーマにした映像作品「ウエスト・トウキョウ・ストーリー」を完成し、12日、14日、21日に渋谷アップリンクで上映します。 （※編集部注 ... 
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