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西
東
京
市
が
先
月
22
日
、

死
亡
に
関
わ
る
手
続
き
を
ス

ム
ー
ズ
に
す
る
「
お
く
や
み

窓
口
」
を
開
設
し
た
。

　

電
話
予
約
を
す
る
と
「
窓

口
」
が
関
係
す
る
各
課
に
掛

け
合
っ
て
申
請
書
等
を
準
備

し
て
く
れ
る
も
の
で
、
こ
れ

ま
で
は
個
人
で
各
課
を
回
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
と

こ
ろ
、
負
担
が
軽
減
す
る

サ
ー
ビ
ス
と
な
っ
て
い
る
。

一
例
と
し
て
、
印
鑑
登
録
証

や
国
民
健
康
保
険
証
の
返

還
、
後
期
高
齢
者
医
療
葬
祭

費
の
申
請
な
ど
が
あ
る
。

　

常
設
の
ス
ペ
ー
ス
は
田
無

庁
舎
の
市
民
課
窓
口
前
に
設

置
さ
れ
た
。
な
お
、「
お
く

や
み
手
続
き  

ご
案
内
」
の

冊
子
も
用
意
さ
れ
て
い
る
。

　

都
内
で
７
番
目
と
な
る

サ
ー
ビ
ス
開
始
で
、
開
設
３

日
目
の
24
日
の
時
点
で
17
件

の
予
約
が
入
る
な
ど
、
ニ
ー

ズ
の
高
さ
が
感
じ
ら
れ
る
滑

り
出
し
と
な
っ
て
い
る
。

　

詳
し
く
は
同
市
市
民
課

（
☎
042
・
４
６
０
・
９
８
２
０
）

へ
。

　

東
久
留
米
市
で
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
で
最
大
25
％

分
が
還
元
さ
れ
る
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
今
月
１
日
に
始

ま
っ
た
。
11

月
30
日
㈬
ま

で
。

　

同
市
内
の
対
象
店
で
の
ａ

ｕ
Ｐ
Ａ
Ｙ
（
コ
ー
ド
払
い
）、

ｄ
払
い
、
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
で

の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が

対
象
（
大
型
店
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
除
く
）。

　

な
お
、
ポ
イ
ン
ト
付
与
に

は
１
回
当
た
り
１
０
０
０
円

相
当
、
１
カ

月
当
た
り

５
０
０
０
円

相
当
の
上
限
が
あ
る
。

　

詳
し
く
は
事
務
局
（
☎
０ 

１
２
０
・
５
１
３
・
０
２
５
）

へ
。

　

東
村
山
市
の
魅
力
を
知
っ

て
ほ
し
い
―
―
17
日
㈯
と
18

日
㈰
、
同
市
市
役
所
そ
ば
の

天
王
森
公
園
（
本
町
３
の
45
）

を
会
場
に
「
ど
ん
こ
い
祭
」

が
開
か
れ
る
。

　

地
域
活
性
化
を
目
的
に
開

く
イ
ベ
ン
ト
で
、
う
ど
ん
、

黒
焼
き
そ
ば
、
ラ
ー
メ
ン
ほ

か
、ご
当
地
フ
ー
ド
も
集
結
。

ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

音
楽
演
奏
な
ど
も
あ
る
。

キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
も
。

　

17
日
は
夜
市
と
し
て
、
午

後
８
時
ま
で
開
催
。

　

詳
し
く
は
実
行
委
員
会

（
☎
042
・
３
９
４
・
０
５
１
１
）

へ
。

　

田
無
駅
北
口
前
の
ア
ス
タ

セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト
と
ペ
デ
ス

ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
を
会
場

に
、「
お
買
い
物
で
つ
な
が

ろ
う
～
フ
レ
イ
ル
予
防
の
す

す
め
」
が
開
か
れ
る
。
Ｆ
М

西
東
京
の
公
開
録
音
に
は
地

域
ゆ
か
り
の
演
歌
歌
手
・
藤

原
浩
さ
ん
が
出
演
。
敬
老
の

日
に
ち
な
ん
だ
展
示
、
相
談

コ
ー
ナ
ー
な
ど
多
数
。
催
事

販
売
も
。

　

詳
し
く
は
ア
ス
タ
（
☎

042
・
４
６
０
・
２
０
０
０
）へ
。

　

西
東
京
市
は
来
年
４
月
１

日
か
ら
、
子
ど
も
の
医
療
費

の
助
成
を
拡
充
す
る
。

　

現
在
は
０
歳
か
ら
中
学
生

ま
で
を
対
象

に
医
療
費
の

助
成
を
行
っ

て
い
る
が
、
そ
の
対
象
を
18

歳
ま
で
に
広
げ
る
も
の
。
こ

れ
に
よ
り
小
学
生
か
ら
18
歳

ま
で
は
、
通
院
１
回
に
つ
き

２
０
０
円
の
自
己
負
担
で
済

む
よ
う
に
な
る
。

　

事
業
自
体
は
都
の
新
制
度

に
伴
う
も
の
だ
が
、
所
得
制

限
を
設
け

な
い
の
が

市
独
自
施

策
と
な
る
。

　

な
お
、
東
久
留
米
市
は
所

得
制
限
を
設
け
る
。

 

西
東
京
市
「
お
く
や
み
窓
口
」開
設

 　
　
　
　

手
続
き
を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で

 

グ
ル
メ
も
集
結
「
ど
ん
こ
い
祭
」

　

   

東
村
山
の
魅
力
満
載　

17
日
、18
日

 

18
日
、ア
ス
タ
で
イ
ベ
ン
ト
多
彩

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
お
得

東
久
留
米
で
11
月
末
ま
で

子
ど
も
の
医
療
費
助
成

18
歳
ま
で
拡
充 

来
年
度
～

　

た
だ
今
、
エ
ネ
ス
パ
ー
ト

で
は
、
恒
例
の
「
創
業
祭
」

を
開
催
中
で
す
！

　

当
社
が
得
意
と
し
て
い
る

ビ
ル
ト
イ
ン
ガ
ス
コ
ン
ロ

や
ガ
ス
給
湯
器
（
特
に
エ
コ

ジ
ョ
ー
ズ
）、
ト
イ
レ
、
シ

ス
テ
ム
バ
ス
、
シ
ス
テ
ム

キ
ッ
チ
ン
、
レ
ン
ジ
フ
ー
ド

な
ど
を
、
割
安
で
販
売
し
て

い
ま
す
。

　

一
部
メ
ー
カ
ー
が
10
月
か

ら
の
値
上
げ
を
公
表
し
て
い

ま
す
の
で
、
機
器
の
交
換
を

お
考
え
の
方
は
、
今
が
ラ
ス

ト
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ
ひ
こ

の
機
会
を
お
見
逃
し
な
く
、

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

  

冬
の
前
に
機
器
交
換
を

　

ま
た
、「
創
業
祭
」
で
は
、

夏
の
開
催
だ
け
に
、
シ
ス
テ

ム
キ
ッ
チ
ン
や
洗
面
台
な
ど

に
ご
注
文
が
集
ま
り
が
ち
で

す
が
、
本
当
に
オ
ス
ス
メ
し

た
い
の
は
給
湯
器
で
す
。

　

前
号
で
も
触
れ
ま
し
た
通

り
、
給
湯
器
は
依
然
、
品
不

足
で
す
。
メ
ー
カ
ー
で
は
フ

ル
稼
働
で
生
産
を
し
て
い
ま

す
が
、
供
給
で
き
て
い
な
い

受
注
分
が
大
量
に
残
っ
て
い

る
た
め
、
新
た
な
注
文
に
す

ぐ
に
対
応
で
き
な
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
状
況

は
、
恐
ら
く
年
末
ま
で
続
く

で
し
ょ
う
。

　

給
湯
器
の
現
状
は
、
注
文

か
ら
納
品
ま
で
３
カ
月
以
上

が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

寒
く
な
る
と
急
増
す
る
給

湯
器
の
故
障
に
備
え
て
、
10

年
以
上
お
使
い
の
機
器
は
、

お
早
め
に
交
換
な
さ
っ
て
く

だ
さ
い
。
ま
ず
は
お
気
軽
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
　
　
（
代
表
・
橋
本
祐
太
）

（取付・処分込）

GT-C2462SAWX-2 BL
風呂給湯器

446,270円希望小売価格
GT-C2462SAWX-2 BL
風呂給湯器

446,270円希望小売価格

324,000324,000 円円税込税込 205,400205,400 円円税込税込

（取付・処分込）
149,300149,300 円円

希望小売価格

ビルトインガスコンロビルトインガスコンロ

希望小売価格 248,380円248,380円
RHS31W32L24RSTWRHS31W32L24RSTW

192,000
（取付・処分込）
192,000

レンジフード
希望標準価格245,630円

レンジフード
希望標準価格245,630円
OGR-REC-AP602R/LSVOGR-REC-AP602R/LSV

円円
税込税込

☎042-421-8335

動画

創
業
祭
は
今
月
末
ま
で

給
湯
器
な
ど
お
早
め
に

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
そ
ば
の

本
社
・
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

多摩地域最大級のガスコンロを展
示するショールーム（現在予約制）

　　↑
ショールー
ムなどの動
画が見られ
ます（約50秒）

　

お
葬
式
や
お
墓
で
お
な
じ

み
「
メ
モ
リ
ア
ル
ア
ー
ト
の

大
野
屋
」
が
主
催
す
る
毎
回

好
評
の
「
終
活
セ
ミ
ナ
ー
」。

　

次
回
９
月
20
日
㈫
の
テ
ー

マ
は
「
相
続
」。

　
「
う
ち
は
持
ち
家
と
少
額

の
預
貯
金
だ
け
だ
か
ら
関
係

な
い
」と
思
い
が
ち
な
相
続
。

と
こ
ろ
が
、
実
は
相
続
で
揉

め
る
の
は
「
一
般
家
庭
」
が

圧
倒
的
に
多
い
と
か
。
相
続

を
〝
争
続
〟
に
し
な
い
た
め

に
、
元
気
な
う
ち
か
ら
相
続

対
策
を
考
え
て
み
て
は
？

　

講
師
は
、
ベ
ス
ト
フ
ァ
ー

ム
グ
ル
ー
プ
で
実
際
に
相
続

の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
る
公

認
会
計
士･

税
理
士
、
お
よ

び
行
政
書
士
の
資
格
を
持
つ

２
人
の
専
門
家（
＝
上
写
真
）。

実
例
を
交
え
て
気
を
付
け
る

点
な
ど
を
教
え
て
く
れ
る
。

　

会
場
は
、
小
平
駅
近
く
に

あ
る
家
族
葬
専
用
の
葬
儀
式

場
「
フ
ュ
ー
ネ
ラ
ル
リ
ビ
ン

グ
小
平
」。
リ
ビ
ン
グ
ル
ー

ム
、
キ
ッ
チ
ン
＆
ダ
イ
ニ
ン

グ
な
ど
が
あ
り
、
自
宅
の
よ

う
な
環
境
で
お
別
れ
で
き
る

の
が
特
徴
。
セ
ミ
ナ
ー
と
併

せ
て
ご
見
学
を
。

　

午
前
10
時
か
ら
11
時
ま

で
。
無
料
だ
が
、
予
約
が
必

要
。当
日
は
、お
葬
式
、お
墓
、

仏
壇
な
ど
仏

事
全
般
の
相

談
も
無
料
で

で
き
る
。
定

員
20
人
。

　

感
染
症
対

策
の
上
開

催
。
気
軽
に

下
記
の
電
話

番
号
ま
で
ご

予
約
を
。

 「今から考える
　　　相続の準備」
 　9/20（火）に無料セミナー開催
　　　 フューネラルリビング小平

 ●申し込み  お問い合わせ

☎ 0120-02-8888
無休  9 時～ 17 時　小平駅北口徒歩 3 分

ベストファーム税理士法人
公認会計士・税理士
　　　比佐 善宣

ベストファーム行政書士法人
行政書士
　　　小林 由美

お花のみの
ご相談も承ります

女性ガーデンデザイナーが、
お客様のご要望、生活スタイルなどに合わせて
理想の設計を図面でご提案します

　　　検索グラスリンク　庭[受付 ]9:30 ～ 18:00
[ 休 ] 不定休

庭づくり・外構工事の前に〝デザインを考える〟庭づくり・外構工事の前に〝デザインを考える〟
庭や雑草の手入れが大変

剪定の費用がかさむ

段差がきつい。平らにしたい

ステキな庭がほしい

⤵⤵

beforebefore

afterafter
雑草処理にも困っていた
短冊状の庭を、ウッド
デッキで活用しやすく。
植栽を楽しめるスペース
も確保しました。

田無庁舎・市民課窓口前の常設ス
ペース（市報道資料より）
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耳つぼダイエットはドクターも検証したダイエット法なので安心です！

（院長　田渕大樹）9～13時／15～19時  ※土曜は18時まで   定休日　木・日・祝
西東京市南町
       2-3-24

40代～70代の方も大幅減量中！ 詳しくは無料相談で！

私達ヘルシーライフ田無ではあなたの痩せたい理由やお
悩みなどを丁寧にお聞きし、痩せない理由を探ります。
その上でなぜ太ってしまうのか、どうしたらリバウン
ドしないで綺麗に痩せられるのか、いままでのダイ
エットがうまくいかなかった原因やダイエット成功へ
のポイントなど、分かりやすくご案内していきます。
カウンセリング後は、おひとりおひとりにあった、ダ
イエットプログラムをご提案させていただき、目標達
成まで精一杯サポートいたします。
「お腹がすっきりしてきつかったスカートがはけた」、
「階段の昇り降りが楽になった」、「健康診断の数値が
よくなった」、「着たかった服が着れるようになって、おしゃれが楽しくなった♪」など
たくさんのお喜びの声をいただいています。あなたもダイエットに成功し、さらに健康
にキレイになっていく楽しさをぜひ実感してください。
まずは無料相談で。お気軽にお問い合わせください。

無料相談実施中

「このお腹…何とかしなきゃ!」と思っているあなたへ
1ヶ月ー3～5kg!1ヶ月ー3～5kg!

ヘルシーライフ田無は健康的に痩せたい皆様を誠心誠意サポートいたします！ヘルシーライフ田無は健康的に痩せたい皆様を誠心誠意サポートいたします！
「このお腹…何とかしなきゃ!」と思っているあなたへ

　

市
政
施
行
60
周
年
と
な
る

小
平
市
が
、
限
定
チ
ョ
ロ
Ｑ

を
１
日
か
ら
販
売
し
て
い

る
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
タ
ク

シ
ー
「
ぶ
る
べ
ー
号
」
を
模

し
た
デ
ザ
イ
ン
で
、
同
タ
ク

シ
ー
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

共
通
１
日
乗
車
券
か
回
数
乗

車
券
と
の
セ
ッ
ト
で
買
え

る
。
販
売
は
来
年
３
月
31
日

ま
で
。

　

１
日
乗
車
券
セ
ッ
ト
は

９
０
０
円
で
同
市
市
役
所
４

階
の
公
共
交
通
課
お
よ
び
全

図
書
館
で
販
売
。
回
数
乗
車

券
セ
ッ
ト
は
２
０
０
０
円
で

同
タ
ク
シ
ー
内
で
販
売
（
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
＝
に
じ
バ
ス

＝
で
は
な
い
の
で
ご
注
意
を
）。

　

詳
し
く
は
同
市
公
共
交
通

課
（
☎
042
・
３
４
６
・
９
８
１ 

４
）
へ
。

　

約
１
１
７
㍉
×
約
23
㍉
×

約
８
㍉
の
板
切
れ
を
組
み
合

わ
せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
造
形
が

で
き
る
、
フ
ラ
ン
ス
生
ま
れ

の
木
製
ブ
ロ
ッ
ク
「
カ
プ
ラ

Ⓡ
」。
そ
の
最
も
狭
い
約
８

㍉
×
約
23
ミリ
の
面
を
重
ね
て

積
み
上
げ
る
「
一
本
積
み
」

で
、
日
本
記
録
を
持
つ
。
達

成
し
た
の
は
77
歳
の
と
き

で
、
そ
の
数
、
12
本
。
カ
プ

ラ
Ⓡ
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
よ
れ
ば
日
本
で
は
10
本
以

上
の
達
成
者
は
他
に
い
な
い

と
い
う
圧
倒
的
な
記
録
だ
。

　
　
　
　
　

◇

　

カ
プ
ラ
Ⓡ
に
出
会
っ
た
の

は
70
歳
の
と
き
。
家
が
多
摩

六
都
科
学
館
に
近
い
こ
と
も

あ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

な
っ
た
。
最
初
の
動
機
は
、

「
高
校
時
代
か
ら
一
途
に
仕

事
に
し
て
き
た
電
器
の
こ
と

を
、
子
ど
も
た
ち
に
教
え
て

や
れ
た
ら
」
と
い
う
も
の
。

と
こ
ろ
が
、
館
内
に
あ
っ
た

カ
プ
ラ
Ⓡ
の
コ
ー
ナ
ー
に
、

自
身
が
魅
せ
ら
れ
た
。

　
「
テ
レ
ビ
の
組
み
立
て
や

測
定
器
の
製
造
、
オ
ー
デ
ィ

オ
修
理
な
ど
を
多
彩
に
や
っ

て
き
ま
し
た
。
機
器
の
修
理

で
は
、
小
さ
な
ね
じ
を
裏
か

ら
回
す
な
ど
、
指
先
の
器
用

さ
と
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
要
求

さ
れ
ま
す
。
カ
プ
ラ
Ⓡ
の
積

み
上
げ
に
、
こ
の
『
勘
』
が

生
き
る
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
た
ん
で
す
」

　

実
際
に
一
本
積
み
に
取
り

組
ん
で
み
る
と
、
周
囲
の
み

ん
な
が
苦
労
し
て
い
る
の
を

よ
そ
に
、
５
本
、
６
本
と
簡

単
に
積
み
上
が
っ
た
。
が
ぜ

ん
や
る
気
に
な
っ
て
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
、
２
０
１
８
年
に
は

１
月
に
10
本
、２
月
に
11
本
、

そ
し
て
６
月
に
12
本
を
積
み

上
げ
、
次
々
と
記
録
を
更
新

し
た
。

　

次
は
13
本
を
―
―
と
い
う

と
こ
ろ
で
コ
ロ
ナ
禍
が
発

生
。
同
館
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

会
も
休
止
状
態
と
な
り
、
２

年
以
上
の
ブ
ラ
ン
ク
が
生
じ

た
が
、
82
歳
の
今
も
情
熱
は

消
え
て
い
な
い
。

　
「
非
公
式
で
は
12
本
の
達

成
者
が
い
る
と
聞
い
て
い
ま

す
。
13
本
を
や
れ
ば
、
正
真

正
銘
の
世
界
一
。
こ
れ
は
絶

対
に
達
成
し
な
い
と
」

　

木
製
ブ
ロ
ッ
ク
が
乾
燥
す

る
冬
場
が
チ
ャ
ン
ス
。
い
ざ

そ
の
機
会
が
来
た
ら
、
重
要

な
の
は
「
重
心
」
を
見
極
め

る
こ
と
と
な
る
。

　
「
軸
が
大
事
な
ん
で
す
。

木
製
の
カ
プ
ラ
Ⓡ
は
一
片
一

片
に
木
目
な
ど
の
個
性
が
あ

桝井 功さん
　

多摩六都科学館ボランティア

カプラⓇ一本積みで日本一

座 骨 神 経 痛

西東京市田無町3-3-7-605号
海老沢第1ビル（東京信用金庫隣）

（脊柱管狭窄含む）

鍼灸院たにはら
予約制  9:00～3:00 火曜休み

手足の痛みシビレにはり一番

 

小
平
市
が
限
定
チ
ョ
ロ
Ｑ
販
売

 　
市
政
施
行
60
周
年
記
念
で  

来
年
３
月
ま
で

る
の
で
、
向
き
や
形
状
を
見

極
め
る
の
も
重
要
。
こ
う
い

う
挑
戦
を
、若
者
で
は
な
く
、

ベ
テ
ラ
ン
が
す
る
と
い
う
の

も
い
い
で
し
ょ
？
」

　

◆
ま
す
い
・
い
さ
お　

１
９
４
０
年
、
京
都
府
生
ま

れ
。
工
業
系
の
高
校
を
卒

業
後
、
測
定
器
の
製
造
会

社
勤
務
な
ど
を
経
て
、
独

立
。
有
限
会
社
マ
ス
コ
ム

電
子
代
表
。
本
業
で
は
現

在
、
オ
ー
デ
ィ
オ
修
理
を
専

門
で
行
っ
て
い
る
（
☎
042
・

４
６
０
・
９
４
９
１
）。

　
　
　
　

 

◇

　

多
摩
六
都
科
学
館
で
は
カ

プ
ラ
Ⓡ
の
コ
ー
ナ
ー
が
展
示

室
「
か
ら
だ
の
部
屋
」
に
設

置
さ
れ
て
い
る
が
、
現
在
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
の
た
め
休
止
中
。
教
室

開
催
時
の
み
体
験
で
き
る
。

　

※
「
Ｋ
А
Ｐ
Ｌ
Ａ
」
お
よ
び

「
カ
プ
ラ
」
は
、
Ｋ
А
Ｐ
Ｌ
Ａ

考
案
者
ト
ム
・
ブ
リ
ュ
ー
ゲ
ン

氏
が
、
Ｅ
Ｕ
、
日
本
な
ら
び
に

そ
の
他
の
国
に
お
い
て
、
所
有

す
る
登
録
商
標
。
日
本
国
内
に

お
い
て
、
Ｋ
А
Ｐ
Ｌ
Ａ
日
本
総

代
理
店
有
限
会
社
ア
イ
・
ピ
ー
・

エ
ス
（
冨
安
智
子
）
が
専
用
使
用

権
を
有
し
て
い
る
。
登
録
商
標

は
著
作
権
者
有
限
会
社
ア
イ
・

ピ
ー
・
エ
ス
冨
安
智
子
の
許
諾

を
得
て
使
用
し
て
い
る
。

組
み
立
て
た
カ
プ
ラ
Ⓡ
で
の
矢
印
を
前
に
。
３
本
を
縦
に
積
み
上
げ
た
上

に
28
本
を
横
に
組
ん
で
矢
印
の
形
状
を
作
っ
て
お
り
、
制
作
の
難
易
度

は
高
い
＝
多
摩
六
都
科
学
館
で

　

40
歳
以
上
を
対
象
に
し
た

木
製
ブ
ロ
ッ
ク
「
カ
プ
ラ
Ⓡ
」

の
１
カ
月
体
験
が
、
多
摩
六

都
科
学
館
と
明
治
薬
科
大
学

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

学
研
究
室
の
共
催
で
実
施
さ

れ
る
。

　

カ
プ
ラ
Ⓡ
を
自
宅
に
持
ち

帰
り
、
造
形
を
体
験
す
る
も

の
で
、
脳
の
活
性
化
の
習
慣

化
を
目
的
に
し
た
地
域
の
健

康
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

カ
プ
ラ
Ⓡ
の
説
明
な
ど
、
２

回
の
講
座
が
あ
る
。
定
員

12
人
。
応
募
は
20
日
㈫
ま

で
（
多
数
時
抽
選
）。
参
加
無

料
だ
が
、
講
座
の
日
の
入

館
料
（
５
２
０
円
）
が
必
要
。

詳
し
く
は
同
館
（
☎
042
・

４
６
９
・
６
１
０
０
）
へ
。

 

カ
プ
ラ
Ⓡ

１
カ
月
体
験

       　
40
歳
以
上
対
象
に
、多
摩
六
都
科
学
館
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顔
の
タ
ル
ミ
が
気
に
な

る
、
若
々
し
く
な
り
た
い
、

自
信
を
持
っ
て
マ
ス
ク
を
外

し
た
い
―
―
。

　

そ
ん
な
中
高
年
女
性
た
ち

に
耳
寄
り
ニ
ュ
ー
ス
。
花
小

金
井
駅
近
く
の
「
ビ
ュ
ー

テ
ィ
シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き
」が
、

な
ん
と
、
本
格
的
な
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
コ
ー
ス
を
初
回
１ 

１
０
０
円
で
行
っ
て
い
る
。　

超
音
波
美
顔
器
を
用
い
た
約

２
時
間
の
充
実
し
た
コ
ー
ス

で
、
①
デ
ィ
ー
プ
ク
レ
ン
ジ

ン
グ
、
②
超
音
波
マ
イ
ク
ロ

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
、
③
人
気

美
容
成
分
導
入（
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン
）、
④
ク
レ
イ
マ
ス
ク
―

―
と
い
う
ソ
ニ
ッ
ク
エ
ス
テ

に
メ
イ
ク
ま
で
付
く
。

　
「
５
年
前
の
肌
に
」

　

そ
の
場
で
小
顔
効
果
を
実

感
で
き
る
う
え
、
う
れ
し
い

の
は
体
験
後
も
４
０
０
０
円

代
で
通
え
る
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

さ
。
店
内
を

過
度
に
飾
ら

な
い
こ
と

で
、
安
価
と

気
軽
さ
を
実

現
し
て
い
る
。「
ぜ
い
た
く

と
思
っ
て
い
た
エ
ス
テ
が
本

当
に
身
近
で
し
た
」の
声
多

数
。
そ
の
ワ
ケ
は
、
訪
ね
て

み
れ
ば
分
か
る
は
ず
。

　

昭
和
39
年
開
業
の
地
域
密

着
店
で
、
店
長
の
白
井
正
子

さ
ん
＝
左
上
写
真
＝
は
「
５
年

前
の
ご
自
分
の
肌
に
出
会
え

ま
す
。
お
気
軽
に
お
試
し
く

だ
さ
い
」
と
話
す
。

　

予
約
制
。
ま
ず
は
左
記
ま

で
お
電
話
を
。

 
１
１
０
０
円
で
本
格
エ
ス
テ
体
験

ビ
ュ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き花小金井駅徒歩7分、

駐車場完備

[ ビューティショップさいき ]
☎ 042-464-2230
 小平市花小金井 6-31-6
 定休：日曜・第３水曜午後
 営業：10 ～ 20 時
https://bs-saiki.com/

花小金井駅
南口

西友
いなげや

グリーンロード

ビューティショップ
さいき

ファミリーマート
ジョナサン

「
自
信
を
持
っ
て

マ
ス
ク
外
せ
る
」

水素パック
プレゼント

※切り抜いてお持ちください
※1回限り有効　※2022年9月30日まで

　

本
紙
で
お
な
じ
み
の
「
買

取
店
わ
か
ば　

ア
ク
ロ
ス
プ

ラ
ザ
東
久
留
米
店
」
が
２
周

年
を
迎
え
、
感
謝
を
込
め
た

買
取
ア
ッ
プ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
行
っ
て
い
る
。

　

中
で
も
紹
介
し
た
い
の

が
、
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
の
買

い
取
り
。
普
段
か
ら
高
価
買

取
だ
が
、
現
在
は
な
ん
と
50

度
数
を
３
６
０
円
、
１
０
５

度
数
を
７
２
０
円
と
い
う
破

格
値
で
買
い
取
っ
て
い
る
。

　
「
当
社
で
も
か
つ
て
な
い

買
取
価
格
で
す
。
こ
れ
以
上

の
買
取
額
は
考
え
ら
れ
な
い

ほ
ど
の
チ
ャ
ン
ス
で
す

よ
！
」
と
同
店
店
長
。

　

ま
た
、
全
国
共
通
商
品
券

の
１
０
０
０
円
分
を
９
７
０

円
で
買
い
取
る
な
ど
、
金
券

類
も
魅
力
的
だ
。

　
「
遠
路
バ
ス
で
お
越
し
く

だ
さ
る
方
、
当
店
前
の
無
料

駐
車
場
に
お
車
を
つ
け
て
大

量
に
お
持
ち
く
だ
さ
る
方
、

さ
ら
に
、
何
度
も
リ
ピ
ー
ト

く
だ
さ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
」と
店
長
。

　

な
お
、
今
月
か
ら
年
中
無

休
に
な
る
。
い
つ
で
も
気
軽

に
ご
来
店
を
。
出
張
買
取
な

ど
も
ご
相
談
を
。

 

２
周
年
感
謝
で
買
取
額
ア
ッ
プ

東
久
留
米
・
買
取
店
わ
か
ば

[ 買取店わかば ]
☎ 0120-613-623
 東久留米市上の原 1-3-45
アクロスプラザ東久留米
higashikurume@wakaba.shop.jp

年中無休   10 ～ 19 時

テ
レ
カ
・
商
品
券

を
破
格
値
で

店舗前に大型駐車場あり

［買取品一例］
◎古銭・外国銭
◎香水・化粧品
◎株主優待券
◎おもちゃ
◎貴金属
◎アクセサリー
◎テレホンカード

　

ま
た
「
コ
ロ
ナ
」
の
感
染

が
拡
大
し
ま
し
た
。思
え
ば
、

も
う
２
年
半
ほ
ど
も
コ
ロ
ナ

禍
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
間
に
、
葬
儀
の
場
で

は
、
幾
つ
か
の
変
化
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
目
立
っ
た
の
は
、

葬
儀
の
縮
小
化
で
す
。
い
わ

ゆ
る
「
一
日
葬
」
が
増
え
、

一
時
期
は
８
割
近
い
ご
葬
儀

が
一
日
葬
で
し
た
。
こ
の
頃

は
、
精
進
落
と
し
な
ど
の
飲

食
も
な
く
、
参
列
者
も
最
小

限
で
行
わ
れ
が
ち
で
し
た
。

　

次
に
起
こ
っ
た
の
は
、
一

日
葬
な
が
ら
も
、
参
列
者
を

し
っ
か
り
お
招
き
す
る
、
と

い
う
ス
タ

イ
ル
で
し

た
。
当
初

の
反
動
か

ら
か
、「
ど
ん
な
状
況
で
も

最
後
の
お
別
れ
だ
け
は
し
た

か
っ
た
」
と
い
う
声
が
大
き

く
、
長
居
は
せ
ず
に
、
し
か

し
ち
ゃ
ん
と
弔
問
で
き
る
ご

葬
儀
が
増
え
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
感
染
状
況
が
落

ち
着
い
た
時
期
に
は
、
飲
食

を
伴
っ
た
ご
葬
儀
が
戻
り
ま

し
た
。
お
通
夜
を
な
さ
る
ご

家
族
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
な
か
で
再
び
起

こ
っ
た
第
７
波
。
今
回
は
ど

う
な
る
こ
と
か
と
注
視
し
て

い
た
と
こ
ろ
、
見
え
て
き
た

の
は
、
飲
食
は
せ
ず
に
、
し

か
し
お
通
夜
は
し
っ
か
り
行

う
、
と
い
う
傾
向
で
す
。

　

さ
す
が
に
２
年
半
も
た
つ

と
、
そ
の
間
に
誰
か
し
ら
の

訃
報
を
受
け
取
っ
た
と
い
う

方
が
多
く
な
り
ま
す
。
皆
さ

ん
、
そ
の
と
き
の
心
情
を
思

い
出
し
、「
や
は
り
お
通
夜

は
し
っ
か
り
行
う
べ
き
だ
」

と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
き
て

い
る
よ
う
で
す
。

　

今
は
飲
食
を
し
に
く
い
状

況
で
す
が
、
一
日
で
も
早
く

元
の
よ
う
に
戻
る
こ
と
を

願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　

ち
ょ
う
ど
の
ご
葬
儀

　

奥
野
式
典
の
ご
葬
儀
は
、

「
や
り
す
ぎ
」
で
も
「
や
ら

な
す
ぎ
」
で
も
な
い
「
ち
ょ

う
ど
」
の
ご
葬
儀
で
す
。
ス

タ
ッ
フ
は
ベ
テ
ラ
ン
ぞ
ろ
い

で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
（
予
約
制
）。

　
（
奥
野
式
典
葬
儀
担
当
・

奥
山
太
郎
）

  

コ
ロ
ナ
禍
が
２
年
以
上

  

続
い
た
こ
と
で
…

生花祭壇の一例

[ 奥野式典 ]
☎ 0120-3594-76
相談：東久留米市滝山4-1-40
本社：三鷹市野崎2-20-12

奥野式典　検索

　

夏
に
フ
ル
稼
働
し
た
エ
ア
コ
ン
は
早
め
に
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
を
。
地
元
の
掃
除
の
プ
ロ
「
お
そ

う
じ
ス
ッ
キ
リ
」
で
は
、
２
台
注
文
で

１
万
８
千
円（
税
込
、以
下

同
）。
１
台
な
ら
９
千
６
百

円
（
お
そ
う
じ
機
能
付
き
は

１
万
５
千
円
）。
ご
予
約
を
。

☎042・439・6808
西東京市中町 5 丁目
担当：荒井福一郎

９
月
の
エ
ア
コ
ン
清
掃
２
台
で
お
得

   

お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ　

お
そ
う
じ
専
門
店

●町の特選情報●

カワセミ　小野保

　

関
東
大
震
災
か
ら
つ
い
に

99
年
と
な
っ
た
。
巨
大
地
震

の
１
０
０
年
周
期
説
は
多
く

の
人
の
知
る
と
こ
ろ
。
首
都

直
下
型
地
震
だ
け
で
な
く
、

南
海
ト
ラ
フ
地
震
へ
の
警
戒

心
も
高
ま
る
ば
か
り
だ
。

　

そ
こ
で
、
取
り
組
み
た
い

の
が
我
が
家
の
耐
震
性
の
確

保
。
ま
ず
は
現
状
チ
ェ
ッ
ク

が
必
要
だ
が
、
西
東
京
市
で

創
業
60
年
超
の「
鈴
木
住
研
」

が
無
料
診
断
を
し
て
い
る
の

で
紹
介
し
た
い
。

　

地
域
貢
献
で
行
う
も
の

で
、
基
本
的
に
２
０
０
０
年

以
前
に
建
て
ら
れ
た
木
造
住

宅
が
対
象
。
補
強
工
事
の
助

成
金
の
対
象
に
も
な
る
調
査

で
、
改
善
点
が
見
つ
か
っ
た

場
合
は
、
助
成
金
申
請
な
ど

も
考
慮
し
な
が
ら
、
ア
ド
バ

イ
ス
も
し
て
く
れ
る
。

　
「
地
震
へ
の
不
安
を
な
く

し″
安
全
な
暮
ら
し
〟
を
提

供
し
た
い
。
技
術
者
と
し
て

確
か
な
数
値
を
出
し
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
ご
依
頼
く
だ

さ
い
」
と
同
社
代
表
で
一
級

建
築
士
の
鈴
木
芳
邦
さ
ん
。

　

特
別
対
応
の
場
合
も

　

な
お
、
増
改
築
な
ど
で
耐

震
性
に
不
安
が
あ
り
そ
う
な

場
合
は
、
２
０
０
０
年
以
降

の
木
造
家
屋
で
も
無
料
で
検

査
し
て
い
る
。
気
軽
に
左
記

ま
で
ご
相
談
を
。

　

日
本
木
造
住
宅
耐
震
補
強

事
業
者
協

同
組
合
加

盟
、
東
京

都
木
造
住

宅
耐
震
診

断
事
務
所
。

[ 鈴木住研 ]

☎ 0120-4
シンサイ

31-2
ツ ヨ イ

41
 西東京市住吉町 2-7-12

9 ～ 18 時　日祝定休
耐震　西東京　検索

動画

　　↑
インタビュー
動画が見られ
ます
（約5分 30秒）

 

関
東
大
震
災
か
ら
、つ
い
に
99
年

 

耐
震
診
断
を
無
料
で　

 　
　
　

鈴
木
住
研

２
０
０
０
年
以
前
の

木
造
住
宅
を
対
象
に

「安全な暮らしのために、障壁となる
費用負担を減らしたい」と鈴木代表

　

エ
ア
コ
ン
の
影
響
な
ど
で

腰
痛
・
肩
こ
り
に
悩
む
人
が

増
え
る
季
節
。
中
で
も
、
シ

ビ
レ
も
出
が
ち
な
「
脊
柱
管

狭
窄
症
」
は
、
た
だ
座
っ
て

い
て
も
つ
ら
い
痛
み
だ
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
鍼
灸
治
療
。
ベ
テ
ラ
ン

を
頼
る
な
ら
、
施
術
歴
約
30

年
の
田
代
竜
一
院
長
が
い

る
、
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
徒
歩
約

７
分
の
「
た
し
ろ
は
り
き
ゅ

う
院
」
の
ご
検
討
を
。「
丁

寧
な
先
生
で
安
心
し
て
任
せ

ら
れ
ま
す
」（
60
代
女
性
）
な

ど
と
評
判
の
同
院
で
は
、
綿

密
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
う

え
で
施
術
す
る
の
で
、
鍼
灸

は
初
め
て
と
い
う
人
も
心
配

無
用
だ
。
専
用
の
着
替
え
も

あ
る
の
で
、
女
性
も
安
心
。

　

完
全
予

約
制
。
初

診
料
２
０ 

０
０
円
だ

が
９
月
30

日
ま
で
本

紙
読
者
は

無
料
。
施

術
費
６
０ 

０
０
円
。駐

車
場
あ
り
。

  

脊
柱
管
狭
窄
症
に〝
鍼
灸
″

 

た
し
ろ
は
り
き
ゅ
う
院

病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

勤
務
の
経
験
も
あ
る
田
代
院
長

[ たしろはりきゅう院 ]

☎ 042-410-0463
 西東京市住吉町 4-8-19

完全予約制　駐車 1 台
9 ～ 18 時　日祝定休

ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
７
分

読
者
は
初
診
無
料

ホームページ
（リニューアル公開）
https://thk20.com/

野鳥賛歌写真クラブ写真展
13 日㈫～19 日㈪㈷、午前10 時（13 日は正午）
～午後5 時（19 日は3 時）、調布市文化会館たづ
くり。東久留米市在住の写真
家・高橋喜代治さん指導の写
真クラブの作品展。A3 サイ
ズ・60 作品を展示予定。問高
橋さん☎090-3040-5195

ルネこだいら 1hour コンサート
15 日㈭、午後7 時～、小平市ルネこだいら。出演
は日本音楽コンクールバイオリン部門第１位な
ど受賞歴多数のバイオリニスト・荒井里桜さん、
ピアニストの江口玲さん。曲目はバッハ「無伴奏
バイオリン（シャコンヌ）」、ブラームス「バイオ
リン・ソナタ第2 番」ほか。1600 円。問小平市文
化振興財団☎042-345-5111

西東京市民映画祭
17 日㈯～19 日㈪㈷、西東京市保谷こもれびホー
ル。映画上映。17 日は「老後の資金がありませ
ん！」（午前11 時～、午後2 時30 分～）、18 日は

「ホタル」（午後1 時30 分～、黒田福美さんトーク
ショウあり）、19 日は「ひまわり」（17 日と同）。
1000 円（前売り800 円）、65 歳以上900 円（同）、
高校生以下800 円（同600 円）。問実行委員会☎
042-452-6323

「ストレスフリーなおでかけ服」展
17 日㈯～19 日㈪㈷、午前10 時～午後6 時(19 日
は5 時)、ギャラリー「スペース コウ」（西東京市柳
沢6-1-11）。オシャレで着脱のしやすい洋服を作る
高野淳さんの作品展。西武柳沢駅近くの革工房「ク
ラクフ」と草木染などを行う青梅市の「あとりえ柊」
も出品する。問同ギャラリー☎ 090-4718-8558

「日米合同委員会」を学ぶ
17 日㈯、午後2 時～4 時30 分、西東京市柳沢公
民館。「米軍による『占領』の実態」をテーマに、大
宅壮一ノンフィクション賞受賞のジャーナリス
ト・吉田敏浩さんが話す。同市公民館市民企画事
業。申込順35 人。100 円。共催はピースナウ西東
京。問阿部さん☎042-424-3410

古代武蔵と清瀬
18 日㈰～10 月23 日㈰、午前9 時～午
後5 時、清瀬市郷土博物館。古代をテー
マにした特別展。記念講演会や学芸員
による展示解説、勾玉作り体験など関連イベント
多数。問同館☎042-493-8585

市民劇団ビオーラ公演
10 月9 日㈰、午後2 時～、西東京市保谷こもれび
ホール。20 分～30 分の３作品を２回ずつ公演

（再入場可）。1000 円。問小林さん☎090-8103-
7620

イベント情報

　

敬
老
の
日
に
補
聴
器
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
検

討
し
て
み
て
は
？　

認
定
補
聴
器
技
能
者
が

在
籍
の「
き
り
ん
堂
」で
は
、機
種
・
メ
ー
カ
ー

豊
富
に
補
聴
器
を
扱
っ
て
い
る
。聴
力
測
定
、

試
聴
が
可
能（
要
予
約
）。

出
張
サ
ー
ビ
ス
も
可
。
シ

チ
ズ
ン
時
計
そ
ば
。

☎042・451・8288
西東京市田無町 4 の 16 の 5
http://www.kirin-do.jp/

日祝定休、10 ～ 18 時、P 有

田無小

北口

田無

シ
チ
ズ
ン

き
り
ん
堂

 

「
敬
老
の
日
に
補
聴
器
を
」

    

補
聴
器
専
門
店
「
き
り
ん
堂
」

　

近
代
彫
刻
の
巨
匠
の
生
誕

１
５
０
年
を
記
念
し
た
「
平

櫛
田
中
展
」
が
、
17
日
㈯
か

ら
11
月
27
日
㈰
ま
で
小
平
市

平
櫛
田
中
彫
刻
美
術
館
で
開

か
れ
る
。
入
場
料
１
０
０
０

円
、
小
中
学
生
５
０
０
円
。

火
曜
休
館
。
小
平
市
制
施
行

60
周
年
記
念
事
業
。

　

17
日
に
は
、
午
後
１
時
30

分
か
ら
同
館
そ
ば
の
放
送
大

学
東
京
多
摩
学
習
セ
ン
タ
ー

を
会
場
に
「
記
念
ト
ー
ク
イ

ベ
ン
ト
」
も
行
わ
れ
る
。
同

館
館
長
で
孫
の
平
櫛
弘
子
さ

ん
や
学
芸
員
が
出
演
。
当
日

先
着
86
人
（
午
前
10
時
か
ら

同
館
で
整
理
券
配
布
）。
無
料
。

　

詳
し
く
は
同
館
（
☎
042
・

３
４
１
・
０
０
９
８
）
へ
。

 

生
誕
１
５
０
年  

平
櫛
田
中
展

  　

    

17
日
に
は
記
念
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

ポスティング
配布員 募集

詳しくはお気軽にお問い合わせください！

☎042-497-6561（株）タウン通信
info@town-t.com ※留守電時は連絡先をご伝言ください

時給 1500 円相当

「散歩がてら少しだけ」
　という方も大歓迎です

※エリアにより異なります
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た
い
け
い
事
務
所
で
は
、

左
表
の
よ
う
に
、
地
元
の
公

共
施
設
を
お
借
り
し
て
50
分

ま
で
の
無
料
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
多
く
の
方
に
ご

利
用
い
た
だ
い
て
お
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
ご
質
問
を
受
け
て

き
ま
し
た
。「
遺
言
書
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
ほ
し
い
」
と

い
っ
た
ご
要
望
な
ら
50
分
の

無
料
相
談
の
中
で
解
決
で
き

ま
す
し
、「
連
絡
の
つ
か
な

い
相
続
人
が
い
る
の
だ
け
ど

…
…
」
と
い
っ
た
難
し
い
案

件
の
場
合
は
、
今
後
取
る
べ

き
方
法
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
し

て
い
ま

す
。
そ
の

場
で
解
決

で
き
な
い
場

合
で
も
、
少

し
で
も
希
望

が
見
え
た

ら
、
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
ご

相
談
で
す

が
、
実
は
一
番
多
い
の
は
、

「
相
続
っ
て
、
ど
こ
か
ら
手

を
つ
け
れ
ば
い
い
の
？
」
と

い
う
も
の
で
す
。
い
わ
ゆ
る

「
分
か
ら
な
い
こ
と
が
分
か

ら
な
い
」
と
い
う
状
態
で
す

ね
。

　

相
続
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う

に
は
、
や
る
べ
き
こ
と
を
リ

ス
ト
ア
ッ
プ
し
、
一
つ
一
つ

を
着
実
に
こ
な
し
て
い
く
こ

と
が
有
効
で
す
。
何
が
必
要

な
の
か
を
丁
寧
に
ご
説
明
し

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ご
相
談

は
秘
密
厳
守

で
す
。
ど
う

ぞ
安
心
し
て

い
ら
し
て
く

だ
さ
い
。

   

よ
く
あ
る
ご
相
談

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

相
続
の
プ
ロ
が
本
音
で
解
説

遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

　
　
　

相
談

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

無料個別相談 日程・会場

東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

東部地域センター 14日（水）

西部地域センター 8日（木）
南部地域センター 12日（月）

（いずれも�月）

西東京市 （いずれも�月）

27日（火）コール田無
26日（月）こもれびホール

市民プラザ（市役所） 15日（木）

〈行政書士たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

黄泉の国  旅立ち紹介
西東京市芝久保町2-14-11

☎070-8522-3578
―お気軽にご相談くださいー

散骨のお手伝い散骨のお手伝い
黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578

　

便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

▽
ど
ん
な
仕
事
も
OK
！
前
野

０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

　

便
利
屋
▽
見
積
り
無
料

０
４
２
２（
53
）６
９
０
９
渡
辺

暮
ら
し
便
利
帳

　

最
新
鋭
の
優
れ
た
マ
シ
ン

と
実
績
豊
富
な
プ
ロ
の
技

で
、
１
度
の
体
験
で
効
果
が

実
感
で
き
る
と
話
題
の
体
験

コ
ー
ス
を
。

　

口
コ
ミ
で
評
判
の
す
ご
い

店
。
シ
ミ
の
原
因
は
人
そ
れ

ぞ
れ
。
濃
く
す
る
の
も
取
っ

て
し
ま
う
の
も
あ
な
た
次

第
。い
つ
か
は
取
り
た
い
と

思
っ
て
い
た
あ
な
た
。 

そ
の

い
つ
か
は
ま
さ
に
「
今
」！ 

　

本
当
に
効
果
が
あ
る
の
？  

と
不
安
な
人
は
、
１
２
０
分

体
験
コ
ー
ス
の
お
試
し
を
。

「
も
っ
と
早
く
来
て
い
れ
ば

悩
ま
な
く
て
済
ん
だ
の
に
」

と
叫
び
た
く
な
る
ほ
ど
。

　
「
感
染
予
防
に
細
心
の
注

意
と
配
慮
を
し
、
運
営
し
て

い
ま
す
」
と
の
こ
と
。
気
軽

に
ご
体
験
予
約
を
。

[ピュアマインド (イオンモール東久留米店)]
☎0120-61-4374
 東久留米市南沢 5-17-62
 イオンモール東久留米 2F
 完全予約制／当日予約可

 営業：10:00 ～ 20:00
 休業：イオンさんに準ずる

 ボン美容医療グループ　検索

 

や
っ
ぱ
り
こ
の
シ
ミ
何
と
か
し
た
い

噂
の
シ
ミ
取
り
専
門
サ
ロ
ン

口
コ
ミ
で
評
判
の

す
ご
い
お
店

私
が
選
ん
だ
理
由
は
、
専
門
の

プ
ロ
が
い
た
か
ら
！

5 日間限定！ シミまるごと撃退
120 分体験コース 3,980 円（税込）
9/7（水）～5 日間電話予約限定！

透き通る真の美白 & 毛穴大掃除！
高純度「プラセンタ原液」深部導入
& 毛穴深部洗浄
1回7,700円（税込）をサービス！

◆予約時「タウン通信見た」と一言を。 5 日間限定

特 

典

特 

典

口コミで評判の 「美白のプロ集団」の技術が体験できる

　

高
齢
に
な
っ
て
か
ら
の
一

人
暮
ら
し
は
何
か
と
不
安
な

も
の
。
そ
こ
で
紹
介
し
た
い

の
が
、
所
沢
街
道
沿
い
に
あ

る
老
人
ホ
ー
ム
「
カ
ル
ム

コ
ー
ト
武
蔵
野
」
だ
。

　

地
域
で
約
30
年
の
実
績
が

安
心
の
同
ホ
ー
ム
は
、
夫
婦

二
人
で
も
ゆ
っ
た
り
暮
ら
せ

る
居
室
と
充
実
し
た
共
用
ス

ペ
ー
ス
が
特
徴
。

　

特
に
、
９
階
に
あ
る
眺
望

抜
群
の
大
浴
場
と
、
レ
ス
ト

ラ
ン
の
よ
う
な
食
堂
は
「
こ

ん
な
老
人
ホ
ー
ム
が
あ
る

の
!?
」
と
驚
か
れ
る
ほ
ど
好

評
だ
。

　

元
気
な
う
ち
は
ホ
テ
ル
暮

ら
し
の
よ
う
に
自
由
に
過
ご

せ
、
介
護
が
常
時
必
要
に

な
っ
た
ら
専
門
エ
リ
ア
に
移

れ
る
。
バ
ス
停
が
目
の
前
、

イ
オ
ン
モ
ー
ル
東
久
留
米
そ

ば
の
立
地
も
快
適
だ
。

　

昼
食
付
き
で
見
学

　

現
在
、
作
り
立
て
の
昼
食

付
き
で
個
別
に
見
学
で
き

る
。
予
約
制
、
無
料
。
気
軽

に
左
記
ま
で
お
電
話
を
。

  
老
後
の
安
心
の
住
ま
い

カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野

災害に強い安全な建物

夫婦二人でも余裕ある居室

 [ 介護付き有料老人ホーム
 カルムコート武蔵野 ]
☎0120-605-472
 ☎042-469-8251
 東久留米市南沢 5-18-38
    カルムコート　検索

動画

　　↑
施設内部な
どの動画が
見られます
（約2分）

広
々
し
た
居
室
と

充
実
し
た
ス
ペ
ー
ス

眺望抜群の大浴場

  

昇
り
亀
が
い
な
く
な
る

　

小
平
市
か
ら
寂
し
い

ニ
ュ
ー
ス
が
入
っ
て
き
た
。

小
川
駅
東
口
に
あ
っ
た
「
昇

り
亀
の
サ
ク
ラ
」の
木
が
伐

採
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
と

い
う
（
こ
の
記

事
が
出
る
と
き

す
で
に
伐
採
済

み
の
可
能
性
も

あ
る
）。

　

こ
の
サ
ク
ラ
の
木
に
は
亀

の
形
を
し
た
コ
ブ
が
あ
り
、

頭
が
上
を
向
い
て
い
る
よ
う

に
見
え
る
こ
と
か
ら
「
昇
り

亀
」と
命
名
さ
れ
て
、縁
起
の

良
い
木
と
親
し
ま
れ
て
き

た
。「
こ
だ
い
ら
名
木
百
選
」

に
も
指
定
さ
れ
て
い
る
。

　

が
、
根
株
の
腐
朽
率
が

50
％
を
超
え
、倒
木
の
恐
れ

が
あ
る
こ
と
か
ら
、今
月
、伐

採
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

こ
の
木
に
は
、個
人
的
に

深
い
思
い
入
れ
が
あ
る
。と

い
う
の
も
、こ
の
コ
ブ
に
つ

い
て
の
記
事
を
、本
紙
の
創

刊
号
に
掲
載
し
た
か
ら
だ
。

　

小
平
市
の
あ
る
職
員
が
こ

の
コ
ブ
を
発
見
し
、紹
介
し

て
く
れ
た
の
が
２
０
０
８
年

秋
の
こ
と
。そ
の
と
き
ち
ょ

う
ど
本
紙
創
刊
を
用
意
し
て

い
た
こ
と
か
ら
、思
い
を
重

ね
て
「
こ
い
つ
は
縁
起
が
い

い
や
！
」と
の

見
出
し
を
付

け
た
。そ
の
ご

利
益
が
あ
っ

て
か
ど
う
か
、な
ん
と
か
今

日
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
。

　

伐
採
の
寂
し
さ
は
あ
る

が
、感
謝
の
思
い
は
消
え
な

い
。今
一
度
、創
刊
号
に
掲
載

し
た
写
真
を
こ
こ
に
紹
介
し

た
い
＝
上
写
真
。

　
　
　

 

（
発
行
人
・
谷  

隆
一
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
第

７
波
が
、
今
夏
、
猛
威
を
振

る
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
在
宅
医
療
で

は
滅
多
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
罹
患
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
今
回
は
多
く
の
患
者

が
か
か
り
、
入
院
先
も
決
ま

ら
な
い
の
で
自
宅
で
の
治
療

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

と
は
い
え
、
以
前
と
比
べ

て
我
々
も
ど
の
よ
う
な
対
処

を
す
れ
ば
良
い
か
分
か
っ
て

き
た
の
で
、
防
護
服
を
着
な

が
ら
、
在
宅
酸
素
療
法
や
抗

ウ
イ
ル
ス
薬
投
与
、
ス
テ
ロ

イ
ド
治
療
な
ど
を
行
え
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

問
題
は
、
回
復
後
で
す
。

食
欲
が
低
下
さ
れ
て
い
る
高

齢
者
が
目
立
ち
、
栄
養
補
給

の
た
め
の
点
滴
を
す
る
こ
と

も
多
い
の
が
現
状
で
す
。
ま

た
、
医
療
現
場
が
ひ
っ
迫
し

て
い
る
こ
と
も
深
刻
で
す
。

つ
い
先
日
は
、
急
性
心
筋
梗

塞
に
な
っ
た
患
者
が
１
１
９

番
を
50
回
コ
ー
ル
し
て
や
っ

と
繋
が
っ
た
も
の
の
、
救
急

隊
が
15
キロ
先
か
ら
来
た
、
と

い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
苦
し
い
状
況
で
自

分
に
言
い
聞
か
せ
る
の
は
、

主
治
医
と
し
て
患
者
に
果
た

す
べ
き
こ
と
は
医
師
と
し
て

の
責
務
を
全
う
す
る
こ
と

だ
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
仮

に
医
療
が
ひ
っ
迫
し
て
も
、

私
が
関
わ
っ
て
い
る
在
宅
医

療
の
患
者
に
は
主
治
医
と
し

て
出
来
る
限
り
の
こ
と
を
や

り
尽
く
す
。
そ
う
す
れ
ば
、

後
は
時
が
解
決
し
て
く
れ
る

と
信
じ
て
や
み
ま
せ
ん
。

在
宅
診
療

在
宅
診
療

NN
OO
WW

在
宅
在
宅
診
療

在
宅
診
療

N
O
W

   

第
７
波

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎ 042-439-1250

西東京市東町 4-14-18-2F
（訪問中のため不在が多い）

  ■電話対応：午前 9:00 ～午後 6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索

　

美
容
大
国
・
タ
イ
で
千
年

も
の
歴
史
が
あ
る
と
い
う

ハ
ー
バ
ル
ボ
ー
ル
。
数
種
類

の
ハ
ー
ブ
を
ブ
レ
ン
ド
し
て

布
で
包
む
も
の
で
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
に
用
い
る
と
血
流
が

促
さ
れ
、
冷
え
性
改
善
や
コ

リ
・
関
節
痛
な
ど
の
軽
減
、

美
白
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
な

ど
が
あ
る
と
人
気
だ
。

　

こ
の
話
題
の
バ
ー
バ
ル

ボ
ー
ル
を
作
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
、
ひ
ば
り
ヶ
丘

駅
そ
ば
の
少
人
数
制
ヨ
ガ
ス

タ
ジ
オ
「
み
い
み
ヨ
ガ
」
で

毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
30
分

か
ら
開
か
れ
て
い
る
。
作
っ

た
後
に
ヨ
ガ
で
使
用
す
る
の

が
特
徴
で
「
末
端
か
ら
温
か

く
な
り
、
よ
く
眠
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
よ
！
」
と
三
浦

代
表
。
初
回
１
５
０
０
円
。

ご
予
約
を
。
な
お
、
毎
週
土

曜
日
午
後
３
時
か
ら
30
分
の

無
料
ヨ
ガ
体
験
も
実
施
中
。

 

話
題
沸
騰 

ハ
ー
バ
ル
ボ
ー
ル
作
り

み
い
み
ヨ
ガ

ヨ
ガ
で
使
用
し

体
ポ
カ
ポ
カ
に

[ みいみヨガ ]
☎ 080-2094-1427
 西東京市ひばりが丘北 3-3-22
 エトワールビル 3F
ntopbymimiyoga@gmail.com

動画

　　↑
スタジオの
紹介動画が
見られます
（約2分）

　

 

９
月
の
運
勢

　

一
白
水
星　

親
切
も
誤
解

さ
れ
て
ト
ラ
ブ
ル
発
生
か
。

自
分
の
本
業
に
集
中
す
べ
し
。

　

二
黒
土
星　

モ
タ
つ
け
ば

機
を
逸
し
、
突
進
す
れ
ば
空

回
り
。連
絡
と
相
談
が
カ
ギ
。

　

三
碧
木
星　

交
渉
事
は
有

利
。言
行
一
致
を
肝
に
銘
じ

て
、う
っ
か
り
発
言
に
注
意
。

　

四
緑
木
星　

猛
暑
疲
れ
で

休
息
が
必
要
。医
食
同
源
、食

と
薬
に
つ
い
て
再
考
を
。

　

五
黄
土
星　

良
縁
多
く
、

実
力
発
揮
。実
る
ほ
ど
頭
を

垂
れ
る
稲
穂
で
あ
り
た
い
。

　

六
白
金
星　

小
休
止
、趣

味
に
没
頭
も
可
。モ
テ
て
楽
し

め
る
け
れ
ど
深
追
い
は
凶
。

　

七
赤
金
星　

変
化
の
波
は

吉
と
で
る
。年
長
者
の
協
力

も
あ
り
、金
運
も
バ
ッ
チ
リ
。

　

八
白
土
星　

ひ
ら
め
き
は

図
星
。各
種
勉
強
会
で
は
知
識

と
人
脈
拡
張
の
一
石
二
鳥
。

　

九
紫
火
星　

無
理
は
禁

物
。心
身
お
疲
れ
気
味
で
も
、

内
々
で
は
嬉
し
い
こ
と
あ
り
。

　
　
（
九
星
研
究
家
・
野
村
徳
子
）

一白水星 大 7 昭 2 昭 11 昭 20 昭 29 昭 38 昭 47 昭 56 平 2 平 11 平 20 平 29
二黒土星 昭 元 昭 10 昭 19 昭 28 昭 37 昭 46 昭 55 平 元 平 10 平 19 平 28
三碧木星 大 14 昭 9 昭 18 昭 27 昭 36 昭 45 昭 54 昭 63 平 9 平 18 平 27
四緑木星 大 13 昭 8 昭 17 昭 26 昭 35 昭 44 昭 53 昭 62 平 8 平 17 平 26
五黄土星 大 12 昭 7 昭 16 昭 25 昭 34 昭 43 昭 52 昭 61 平 7 平 16 平 25 令 4
六白金星 大 11 昭 6 昭 15 昭 24 昭 33 昭 42 昭 51 昭 60 平 6 平 15 平 24 令 3
七赤金星 大 10 昭 5 昭 14 昭 23 昭 32 昭 41 昭 50 昭 59 平 5 平 14 平 23 令 2
八白土星 大 9 昭 4 昭 13 昭 22 昭 31 昭 40 昭 49 昭 58 平 4 平 13 平 22 令 元
九紫火星 大 8 昭 3 昭 12 昭 21 昭 30 昭 39 昭 48 昭 57 平 3 平 12 平 21 平 30

【生年表】※生まれ年から、該当する星をお探しください。
 なお、節分以前の生まれは前年になります。

   

ア
ス
タ
の
催
し

　

ア
ス
タ
で
次
の
通
り
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
。

　
「
西
東
京
シ
ネ
マ
倶
楽
部

20
年
の
あ
ゆ
み
展
」
＝
９
日

㈮
ま
で

　
「
ミ
セ
ス
の
暮
ら
し
市
」＝

11
日
㈰
～
17
日
㈯

　

詳
細
は
ア
ス
タ
（
☎
042
・

４
６
０
・
２
０
０
７
）
へ
。

　

本
紙
は
第
１
・
第
３
水
曜
発

行
。
次
回
は
21
日
㈬
発
行
で
す
。

 

次
号
は
９
月
21
日
発
行
で
す

　

◆
訂
正　

前
号
（
８
月
17

日
発
行
号
）
１
面
の
「
田
無

公
民
館
に
壁
面
水
族
館
」
の

記
事
で
、
森
あ
ゆ
み
さ
ん
の

氏
名
を
森
亜
有
さ
ん
と
記
載

す
る
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

情
報
提
供
さ
れ
た
資
料
に
誤

記
が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
い

た
し
ま
す
。（
編
集
部
）


