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						50周年イベントなど、各市が予算案					


				
					
		北多摩エリアの各市の予算案が出そろい、それぞれの議会で審議が始まっています。 東久留米市、清瀬市は今年市制50周年を迎えることから、記念事業を予定しています。 また、西東京市は来年1月に市誕生20周年 ... 
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						20周年への取り組みも　西東京市の2020年度予算案					


				
					
		「健康都市」の実現に向けて編成 2020年2月21日（金）に西東京市役所で記者会見が開かれ、2020年度予算案が公表されました。 蛇足ながら、この記者会見は、田無庁舎に隣接して新たに建てられた「田無第 ... 
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						新庁舎建設が本格化　清瀬市の2020年度予算案					


				
					
		投資的経費が増大、過去最大規模 2020年2月17日（月）に清瀬市役所で記者会見が開かれ、清瀬市の2020年予算案が公表されました。 一般会計では337億円を計上しています。これは、前年度比9.5%増 ... 
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						市制施行50周年など　東久留米市の2020年度予算案					


				
					
		過去最大の大型予算 2020年2月20日（木）に東久留米市役所で記者会見が開かれ、東久留米市の2020年度予算案が公表されました。 一般会計では、438億1700万円を計上しています。これは前年度比3 ... 
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						まちの基盤整備に多額　東村山市の2020年度予算案					


				
					
		公民館改修などで大型予算 2020年2月12日（水）に東村山市役所・いきいきプラザで記者会見が開かれ、2020年度の東村山市予算案が公表されました。 一般会計は575億3995万円で計上されています。 ... 
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						施設整備で過去最大規模　小平市の2020年度予算案					


				
					
		「魅力的なまちになるために」 2020年2月6日（木）に小平市役所で記者会見が開かれ、小平市の2020年度予算案が公表されました。 一般会計では690億8600万円を計上しています。これは、前年度費4 ... 
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						まつばらホームクリニック					


				
					
		「まつばらホームクリニック」は、西東京市・東久留米市・新座市・練馬区等を中心に在宅診療を行っているクリニックです。 院長の松原清二医師は、もともとの専門の循環器系に加え、総合内科医、認知症専門医として ... 
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						art&eat森の詩					


				
					
		染織家が手掛ける、アートと食の店 小平市の住宅街の中の知る人ぞ知るカフェギャラリーが「art&eat森の詩」です。 染織家の松岡ゆりかさんが、空き家となっていた実家を改装して、金曜と土曜の週2 ... 
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						よもぎ蒸しサロン　ほっか					


				
					
		よもぎの蒸気で、体の芯から温まる 「よもぎ蒸し」をご存じですか？　よもぎ蒸しは、約600年前から伝わるという韓国の伝統療法です。 干したよもぎの葉や茎を煮出し、その蒸気を肌から吸収させるもので、冷えや ... 
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						いきいき健康マージャンクラブ					


				
					
		初心者への「教室」から、リーグ戦・段位まで 東久留米駅近くにある「いきいき健康マージャンクラブ」は、初心者からベテランまでさまざまなレベル、年代、性別の人たちが集まるマージャンクラブです。 「飲まない ... 
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						一生二足歩行をもたらす整体　「タナベ整体院」					


				
					
		「一生二足歩行」をサポート 西武柳沢駅南口そばの「タナベ整骨院」は、柔道整復や気功などをベースにした独自の施術で体を健康な状態にしていくという整骨院です。 柔道整復師でスポーツトレーナーでもあるタナベ ... 
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						谷原鍼灸院					


				
					
		田無駅からほど近い「谷原鍼灸院」は、鍼灸にかかわって50年以上というベテランがいる治療院です。 谷原司院長自身が坐骨神経痛などを患った経験があり、患者の痛みに寄り添いながら施術しています。 治療院はマ ... 
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						補聴器専門店「きりん堂」					


				
					
		認定補聴器技能者が丁寧に調整 シチッズン時計本社そばの補聴器専門店「きりん堂」は、認定補聴器技能者がいる店です。 聴力測定や試聴は無料。国内外のさまざまなメーカー品を取り扱い、定番の耳掛け型から、オー ... 
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						犬服＆雑貨「雪花（きらら）」					


				
					
		世界で１つだけのもの、が手に入る店 シチズン時計本社そばの「犬服＆雑貨『雪花（きらら）』」は、オーダーメイド服やオリジナル雑貨など、ここでしか手に入らないものが多数並ぶ愛犬グッズの店です。 ユニークな ... 
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						カルムコート武蔵野					


				
					
		ホテルのような自由さと、看護師常駐の介護付き有料老人ホーム 「カルムコート武蔵野」は、元気なうちはホテルにいるような「自由な暮らし」を、介護が必要になったら専門の居室で「安心の暮らし」を提供してくれる ... 
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						2020年3月の運勢は？　九星気学で鑑定					


				
					
		二十四節気の啓蟄（5日）、春分（20日）とつづく3月は、例年ならば桜前線の北上に心はずむころ。 でも、今年は連日のコロナウィルス騒動でそれどころではないようです。ドラッグストアでは異例のマスク欠品、手 ... 
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						公共施設、小中学校など休みに					


				
					
		新型コロナウイルス感染拡大防止で 多摩北部の5市（西東京・東久留米・小平・東村山・清瀬）では、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、公民館などの公共施設を3月15日まで休館する措置を取っています。  ... 
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						平櫛田中彫刻美術館でコレクション展「花鳥風月」					


				
					
		前期・後期の2部構成で、5月17日まで 近代彫刻の巨匠・平櫛田中の晩年の住まいを活用した小平市平櫛田中彫刻美術館で、田中のコレクションを紹介する企画展「花鳥風月」が開かれています。 5月17日までの開 ... 
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						新型コロナウイルス、地域イベントに打撃					


				
					
		全国で感染者が増えている新型コロナウイルスの感染拡大予防のため、各市でイベントの中止が相次いでいます。 多くの自治体では、「対策本部」を立ち上げるなどし、当面、3月中旬までのイベントを中止にしています ... 
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						多摩六都科学館、市民感謝デー中止に					


				
					
		新型コロナウイルスの影響で 新型コロナウイルスの感染者が全国で増えるなか、感染拡大を予防するため、多摩六都科学館が3月1日に予定していた「市民感謝デー」が中止になりました。 同館では、開館日が1994 ... 
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