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						みんなで食べるご飯はおいしい〜「子どもと大人の食堂」					


				
					
		老若男女対象に、小平のNPO「よろこび」が開催 大勢で食卓を囲み、より豊かな食事の時間を——。 そんな思いのもと、小平市を拠点に活動するNPO法人よろこびが「子どもと大人の食堂」を開いています。 生活 ... 
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						リニューアルオープン   家族葬式場「おおるりホール」					


				
					
		大切な方を自宅でお見送りしたいけど、住宅事情で願いがかなわない――。 そんな声が聞かれるなか、地元で80年以上の歴史を持つ葬祭業の老舗「田中葬祭」が、自宅のように使える家族葬専用式場「おおるりホール」 ... 
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						市史で見る“この町の明治維新”					


				
					
		明治150年の文化財ウィークに考えてみました 明治元年から150年にあたる今年、各所で関連イベントが開かれています。 HNK大河ドラマでは、維新の立役者の一人、西郷隆盛が主役。そんななかでふと考えまし ... 
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						鷹の台商店街に、探検家・関野吉晴さん撮影の「地球の貌（かお）」が登場〜12月末までの予定で					


				
					
		人類拡散の旅「グレートジャーニー」をさかのぼった探検などで知られる探検家・関野吉晴さんによる世界各所の写真が、鷹の台駅近くで野外展示されています。   3つのテーマで展示 展示場所は、鷹の台 ... 

	

							


								
																		[image: alt]
[image: alt]


						
									
	
				
				
						眼にかかる「まぶた」を何とかしたい…「ひばり中村眼科」・中村院長に聞く					


				
					
		まぶたが眼にかかる……。加齢とともに誰にでも起こる眼瞼下垂（がんけんかすい）。 「見えにくい」と悩む人は多いですが、実は短時間の手術で症状を改善できます。地元で手術している「ひばり中村眼科」の中村真太 ... 
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						日本初、官民共同による町づくり　ひばりが丘団地が描く地域社会の新しいあり方					


				
					
		首都圏初の大規模団地として誕生したひばりが丘団地。西東京・東久留米の両市にまたがる同団地を中心とした地域で、日本初の取り組みが行われています。 UR都市機構と開発業者である民間企業が連携して開発からエ ... 
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						『大家さんと僕』の矢部太郎さん　新作の構想明かす					


				
					
		出身地・東村山市市長との5000字対談 コミックエッセイ『大家さんと僕』で手塚治虫文化賞短編賞を受賞したお笑いコンビ・カラテカの矢部太郎さんが、さる10月23日、出身地である東村山市の渡部尚市長と対談 ... 
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						団地のつながりイベントで「NIWA JAM2018」					


				
					
		「つくる　つながる　ひろげてく」をテーマにしたイベント「NIWA JAM（にわジャム）2018」が、10月27・28日に開かれました。主催は、ひばりが丘団地の団地再生事業を手掛ける一般社団法人まちにわ ... 
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						探検家・関野吉晴さん「世界を旅して、足もとの大切さに気づいた」					


				
					
		11月10日（日）までの予定で、武蔵野美術大学（小平市）キャンパス内にある「武蔵野大学美術館」で、企画展「関野吉晴ワンダースペース」が開かれています。 （※編集部注　イベントは終了していますが、地域情 ... 
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						節目に					


				
					
		  今回、節目なので、写真を替えてみた。 ――あ、いや、本題は写真ではない。節目というのは、本紙発行のことだ。　 ご記憶の方もいらっしゃると思うが、この地域では、「週刊東興通信」というタブロ ... 

	

							


								
																		[image: alt]
[image: alt]


						
									
	
				
				
						西東京市で広がる中学校の“カフェ”					


				
					
		大人と子どもがつながる場　27日には報告会＆講演会 カルピスや麦茶を手に、地域の大人と中学生がゆるやかにつながろう――西東京市の公立中学校で、放課後の時間帯に市民が手づくりで「カフェ」を開く動きが広ま ... 
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						雑木林の若返りをはかる「西原自然公園を育成する会」・池田干城代表に聞く					


				
					
		「木と生きた郷土史、感じてほしい」  西東京市の西原自然公園では、市民グループ「西原自然公園を育成する会」と西東京市の協働によって、雑木林の更新がはかられています。 林を若返らせるために、計画的に樹木 ... 
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						田無小から発見の銃剣類展示					


				
					
		1年を経て、西東京市郷土資料室で現物約30点など 西東京市立田無小学校で昨夏に発見されて全国ニュースにもなった約3000点もの銃剣類。その詳細についてはいまだ調査中ですが、現在、同市郷土資料室で一部が ... 

	

							


								
																		[image: alt]
[image: alt]


						
									
	
				
				
						血管病センター　橋本医師に聞く					


				
					
		西東京中央総合病院・心臓血管外科部長　橋本 雅史医師に聞く　「血管」の大切さ   知っているようでよく知らない「動脈硬化」。老化現象として避けられないと聞きますが、本当はどうなのでしょうか？ ... 
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						思わず「わぁ〜」と言っちゃうカフェ 「COMMA,COFFEE」（ひばりが丘）					


				
					
		外食アンテナをビビビッと張っている方なら、既にご存知でしょう!!　今回の「街で見つけた気になるあの店」は、ひばりが丘の人気カフェ店“COMMA,COFFEE（コンマコーヒー）”を紹介します。 &nbs ... 
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						東村山出土の縄文土器に“漆塗り”の謎					


				
					
		「縄文期の文明を証明した遺跡を知って」 東村山ふるさと歴史館が、現在、企画展「下宅部（しもやけべ）遺跡展　縄文の漆Ⅱ」を開いています。縄文時代後期に漆の管理や高度な利用がなされていたことを証明する同遺 ... 
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						旬の素材と職人の腕においしいため息「割烹よしむら 」					


				
					
		小平出身の料理人・吉村さんが「一人でできる店」をテーマに独立して開いたのが、「割烹よしむら 」です。 旬の素材の味を引き出す料理はどれも絶品で、カウンター10席の店内は連日満員。3500円〜のコース料 ... 
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						「子育てが楽しいと思ってもらえる街にしたい」  ママたちの“第２の実家”を目指す「ウイズアイ」					


				
					
		清瀬市で活動している子育て支援団体「ウイズアイ」。2006年に設立した、NPO（特定非営利活動法人）です。 立ち上げ以来、未就園児の親を対象にしたグループワークの開催による仲間づくりの支援や、24時間 ... 
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						地域ゆかりの文人画家　坪内節太郎展					


				
					
		没後38年、銀座で個展 没後38年にして銀座で個展開催――。 晩年を西東京市（当時の保谷市）で暮らした画家・坪内節太郎の絵画作品を集めた展覧会が、9日から14日（金）まで開かれます。 （※編集部注　イ ... 
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						大人の嗜みここにあり「石臼挽き手打ち蕎麦　進士」					


				
					
		十割そばは、毎朝、石臼で 荻窪の名店「本むら庵」出身の店主が営む、そば店「進士（しんじ）」。つなぎを使わず、そば粉だけで打った“十割そば”は、国産のそばの実をその日の分だけ、毎朝、石臼で挽いています。 ... 
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