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						西東京市の紙芝居サークルの作品作画者  抑留中のスケッチが「ユネスコ記憶遺産」に					


				
					
		さる10月10日、京都府舞鶴市の舞鶴引揚記念館が所蔵する、太平洋戦争後の“シベリア抑留”に関連する資料が「ユネスコ記憶遺産」に登録されることが決定しました。 これを受けて、西東京市でも意外な所から喜び ... 
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						日本で唯一の「“鉄道ムード”の床屋」ら、清瀬駅周辺の店舗が地域活性化の取り組み					


				
					
		清瀬市松山に、日本全国から客が集まる理容店がある——。 名前は「BBつばめ」（松山1の46の30）。 店に一歩入ればその理由は一目瞭然です。 店内にあふれるマニア垂涎の“鉄道グッズ”の数々が、北は北海 ... 
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						オコエ瑠偉選手が表敬訪問					


				
					
		今夏、全国高等学校野球選手権大会（関東第一高等学校）ベスト4、WBSC U―18ベースボールワールドカップ（日本代表）準優勝の主力として日本中を湧かせ、東村山市スポーツ優秀選手として表彰されたオコエ瑠 ... 
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						小平西高コンビが“漫才日本一”   東京都立小平西高等学校2年生「パンケーキ」  松尾裕人さん、矢島裕也さん					


				
					
		今年8月、よしもとクリエイティブ・エージェンシー企画の、高校生の漫才日本一を決定する「ハイスクール漫才2015　H-1甲子園」で、小平西高校に通う松尾裕人さん、矢島裕也さんによるコンビ「パンケーキ」が ... 
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						ワルナスビを協働で退治！   いこいの森公園で市民が草むしり					


				
					
		繁殖力旺盛で要注意外来生物にもリストアップされている植物「ワルナスビ」が西東京いこいの森公園にはびこっていることから、さる10月1日、西東京市のみどり公園課職員と同市内で活動する市民団体が協働でその抜 ... 

	

							


								
																		[image: alt]
[image: alt]


						
									
	
				
				
						高齢者に多い「脊椎圧迫骨折」への対策とは⁉　小平中央リハビリテーション病院の島崎重和さんに聞く					


				
					
		高齢者における急性腰背部痛で一番多い「脊椎圧迫骨折」。その発症をきっかけに要介護や寝たきりになるケースが少なくありません。 そこで今回、脊椎圧迫骨折の実際や効果的な予防法について、小平中央リハビリテー ... 
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						「きよせ郷土カルタ」発売					


				
					
		清瀬市郷土博物館開館30周年を記念し、「きよせ郷土カルタ」が制作されました。 きよせ郷土カルタ（清瀬市ホームページより転載）   『「や」柳瀬川　桜並木と　富士の山』など、市内の文化財、民話 ... 
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						550万株のコスモス     昭和記念公園で「まつり」も					


				
					
		「秋桜」の名の通り、これからの季節に目を楽しませてくれるのが、コスモス。各所で見頃を迎えます。 立川市の国営昭和記念公園（緑町3173）では、9月中旬から10月中旬にかけ、10品種550万株が開花しま ... 
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						食物アレルギー等のホットライン締結    公共施設の適正配置「パブコメ」も実施					


				
					
		さる8月24日、西東京市議会定例会予定案件に関する記者会見が同市田無庁舎で行われました。 まず公表されたのは、公立昭和病院と同市医師会、同市の3者間における食物アレルギー等によるアナフィラキシー対応の ... 
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						アルツハイマー型とは初期症状が異なるレビー小体型認知症とは!?　 複十字病院の飯塚友道先生に聞く					


				
					
		高齢化とともに年々増加し、今や500万人が発症しているとも言われる認知症。その原因としてよく知られるアルツハイマー型と並び、ここ最近、レビー小体型認知症（DLB）が関心を集めています。 パーキンソン病 ... 
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						全国初！高校３冠＆７つの金メダル     暁星高等学校「競技かるた部」キャプテン 　亀井雄介さん（東久留米市在住）					


				
					
		都内の暁星高等学校に通う3年生（ 17歳）の亀井雄介さん。さる7月19日、20日に行われた、「第37回全国高等学校小倉百人一首かるた選手権大会」で個人＆団体のＷ優勝を飾り高校生日本一に輝きました。 同 ... 
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						地域の空き家事情は…   苦情のトップは「草木の繁茂」					


				
					
		空き家減少を目指す「空家等対策の推進に関する特別措置法」がさる5月に本格的に施行されて以来、空き家に対する関心が地域で高まっています。 空き家は人口減少とともに増加が懸念されていますが、個人所有の物件 ... 
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						『送る想い』学んだ３日間 青嵐中の２人    田中葬祭で職場体験					


				
					
		人を弔う重みを感じて――。 さる7日から9日の3日間、西東京市青嵐中学校の2年生二人が、同市に本社を置く葬祭業「田中葬祭」で職場体験をしました。 人の最期を間近に感じる職場。そこで二人が学んだものとは ... 
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						24時間の医療相談室も設置―― 山田病院  山田雄飛院長					


				
					
		田無駅から徒歩3分、西東京市を代表する心療内科・精神科を持つ山田病院の山田雄飛院長にインタビューしました。 以下、山田院長からの、病院紹介のコメントです。 山田雄飛院長   「当院の理念は、 ... 
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						もう一度、本の話					


				
					
		タウン抄 「タウン通信」代表・谷 隆一コラム　　タウン抄　   先月10日号の本欄で「人生最後に読む本」をみなさんに問いかけたが、トホホ、書名があったのはわずかに5通のみ。同号4面の「国営昭 ... 
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						ジャーナリスト楽校inこだいら『地元再発見！』  「武蔵野美術大学　美術館・図書館（小平市）」					


				
					
		西武国分寺線鷹の台駅を西側の改札から出て、玉川上水沿いの緑を楽しみながら20分ほど歩くと、アーティストやデザイナーを目指す多くの学生たちが学ぶ武蔵野美術大学・鷹の台キャンパス（小川町1の736）があり ... 
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						ネパール震災「生きていたのは奇跡」     “日本最年少”エベレスト登頂に挑んだ小平市の19歳					


				
					
		4月からエベレスト登頂の日本最年少記録に挑戦中だった、小平市在住の大学生・伊藤伴さん（19）。 さる4月25日に発生した、ネパール史上最大の死者（約8500人）を出した震災の時、彼は標高5300メート ... 
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						東久留米で図書館フェス 「ひとハコ館長」と市民が交流					


				
					
		 さる5月31日、東久留米市中央図書館で「図書館フェス2015　ひとハコ図書館」が行われました。 このイベントは同館が主催したもので、同地域の地域活動に関わる市民団体や出版関係者ほか幅広いジ ... 
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						人生最後に読む本					


				
					
		タウン抄 「タウン通信」代表・谷 隆一コラム　　タウン抄　   一番好きな食べ物が何かを選ぶときに決まって話題になる「人生最後に何を食べたいか」。 「人生最後に」というのは、一見、一番好きな ... 

	

							


								
																		[image: alt]
[image: alt]


						
									
	
				
				
						「地域に開かれた施設へ。“楽しく生き、幸せに死ねる” 地域医療と介護を目指す」　田無病院　丸山道生院長					


				
					
		地域の病院・院長に方針を聞くこのシリーズ。今回は、「田無病院」の丸山道生院長にお話をお聞きしました。（以下談） ＊　＊　＊ 当法人は元中島航空金属付属病院として戦前に発足して以来、西東京市を中心に多 ... 
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